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À«ò¤êÈ¾−°øÈºÈ¾− 
 
«É¾êÈ¾−À ñ̄−°øÈê† :  
 ●  Í™−¡¾−²½−ñ− ®¾¤£̃¤£¾¸ À²̂º²ñ¡°Èº−, Íõ Ȩ̀¾ 
 ●  ´ó¦½´¾§ò¡£º®£ö¸ Íõ À²ˆº−±ø¤ ê†Í™−¡¾−²½−ñ−, Íõ Ȩ̀¾ 
 ●  ´ó¯½¦ö®¡¾− ®ñ−¹¾ê¾¤¡¾−²½−ñ−, Íõ Ȩ̀¾ 
 ●  µ¾¡»¼−»øÉÀ²š´Àªó´ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ− 
ÁìÉ¸ ›̄´¹ö¸−š Á È́−À ñ̄−¯½Â¨© ¦¿ìñ®êÈ¾−. 
 
Ã− ›̄´£øÈ ṍ¹ö¸−š, ²¸¡À»ö¾À ó̄©¡ Ȩ́¾¤ ²¾®²ö©ê‰¸Ä¯ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ−. 
²¸¡À»ö¾ ñ̈¤Ä©É ªº®¦−º¤êÈ¾− ©É¸¨¢Ó£¸¾´§‡¤À ñ̄− ´½Â−²¾® 
ê†¦ìñ®¦ñ®§Éº− ¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ−©É¸¨, À§„− Ȩ̀¾ :  
 ●  ê¾©ÀêÉ¢º¤¡¾−²½−ñ− À¯ñ−µÈ¾¤Ã© 
 ●  Àëœº¤ë¾¸ Áì½ ¦ñ©ê¾ Ã−¡¾−²½−ñ− 
 ●  À¹©°ö− ê†À»ñ©Ã¹É −ñ¡²½−ñ−®¾¤£ö− ó́®ñ−¹¾ ÁªÈ®¾¤£ö− ®Ò ó́ 
 ●  £÷−£È¾ê¾¤ ņ̃ê−½êñ´ §‡¤º¾©¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® ¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ 
     ¡¾−Í™−¡¾−²½−ñ− Ä©ÉÁ−¸Ã© ? 
 
¥÷©¯½¦ö¤ ¢º¤²¸¡À»ö¾ Ã− ›̄´¹ö¸−š ®ÒÁ È́− ö̈¡¦ø¤ ¡¾−²½−ñ− Áì½ 
¡ð®ÒÁ È́− ®ö©£¸¾´ ªÉ¾−¡¾−²½−ñ− ÁªÈµÈ¾¤Ã©. ²¼¤ÁªÈ 
À¯ñ−¡¾−À ó̄©¡ Ȩ́¾¤ ¦½²¾®êñ¤Ïö©¢º¤ ¡¾−²½−ñ− §‡¤¦¾´¾©À»ñ© 
Ã¹É°øÈºÈ¾− ¹¾ê¾¤Àìõº¡Ä©É. 
 
«É¾êÈ¾−¹¾¡À ñ̄− £ö−ê† ó́ ¯½¦ö®¡¾− ®ñ−¹¾ê¾¤¡¾−²½−ñ− ²¸¡À»ö¾ 
¦− ñ®¦−÷−Ã¹É êÈ¾−§º¡¹¾ ¡¾−Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾−š Â©¨´ó°øÈÁ−½−¿§È¸¨ÀÍõº 
ì½©ñ®º¾§ó® À²̂ºÁ¡ÉÄ¢ ¦½²¾®¢º¤êÈ¾−. ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− 
À¯ñ−®ñ−¹¾¦ñ®¦ö−, Áì½ê†¯ô¡¦¾ ê†Ä©É»ñ® ¡¾−ºö®ëö´ À ñ̄−µÈ¾¤©ó ¡ð¦¾´¾© 
Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾−šÄ©É µÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ÀÏ¾½¦ö´. 
 
²¸¡À»ö¾ ¹ ņ̃¤µÈ¾¤ …̈¤ Ȩ̀¾ ›̄´£øÈ ṍ¹ö¸−š ¥½¦¾´¾© Ã¹É£¸¾´»øÉ 
Áì½§È¸¨ÀÍõºêÈ¾−Ä©É. 
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¥¾¡¯½ ņ̃©¦¾ª ¢º¤´½−÷©ªº−ªí−, ¡¾−²½−ñ− Ä©ÉÀ¯ñ−²¾¡¦È¸−−‡¤ 
¢º¤¦ñ¤£ö´. ¥ö−À«ò¤ê÷¡ ņ̃−− š, ¡¾−¢¨¾¨ªö¸ µÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ 
¢º¤¡¾−Í™−¡¾−²½−ñ− µÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ ª¾´¡ö©Ï¾¨ Ã−ê‰¸º¾À´ëò¡¾ÀÎõº, 
ì¸´êñ¤ ¡¾−²½−ñ−Á®®ÃÏÈ Í¾¨ÅÁ®®Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä¯, Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É 
¡¾−À¢í¾À«ò¤ ¡¾−²½−ñ− ó́£¸¾´À ñ̄−Ä¯Í¾¨¢›−. ²Éº´©¼¸¡ñ−−̃−, 
Â»¤²½−ñ−ºñ−Ã¹È¼Âª ñ̈¤ ó́ ¥¿−¸−À¤ò−¡Éº−Ã¹È¼ ê†¦¾´¾© È̄¼−Á¯¤ 
§ó ò̧©¢º¤°øÈÍ™− «É¾Í™−Ä©É, Áì½ Àêñ¡Â−Âìµó Ä©É«õ¡−¿´¾Ã§É 
Ã−¡¾−ºº¡Á®® À¡´²½− ñ− ê†ÎÉ¾ª̂−Àª̃− Áì½ ©ô¤©ø©¥ò©Ã¥ Ä©É©ó ¡ Ȩ̀¾ 
ÁªÈ¡Èº−. 
 
¡¾−²½−ñ− Áì½ ´½Â−²¾®¢º¤ §ñ®¦ö´®ñ© Áì½ Âº¡¾©ê†¥½ì¸¨ 
¥‡¤À ñ̄−ê†ì›¤À£ó¨ Ã−²¾¡¦È¸−− ‡¤¢º¤ ņ̃ê−½êñ´ §¾¸º¾§ó. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, 
£ö−º¾§óÍ¾¨£ö− ê†À¢í¾´¾ Ã−º¾À´ëò¡¾ÀÎõº Ã−êö¦ ņ̃©−š Ä©É²ö®¡ñ®. 

¡¾−²½−ñ−¦ ñ́¨−š  
●  ©ô¤©ø©Àºö¾£ö− ê÷¡Ï¸©ÏøÈ, 
    ®ÒÀìõº¡À²©, ®ÒÀìõº¡§ö−§̃−  
●  À¯ñ−¡¾−²ñ¡°Èº− Íõ 
    £¸¾´À²ó©À²ó− 
●  «É¾«õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨¡ð«õ Ȩ̀¾¡¾− 
    À²ò©À²ó−Á®®−‡¤ ê†¦ñ¤£ö´»ñ®»øÉ 
●  À¯ó©¡ Ȩ́¾¤¡¾−Í™− Áì½¦È¸−Í¾¨ 
    «õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨Ïö© 
●  À¸ì¾«õ¡ ¡ðÄ©ÉÍ¾¨ 
●  Ã§ÉÀêñ¡Â−ÂìµóÁ®®ÃÏÈ, ¦ñ®¦ö−  
    ¨¾¡ ê†¥½À¢í¾Ã¥ 

¡¾−²½−ñ− ¦ ñ́¨¡Èº−                                                
●  ¦È¸−Ã¹È¼À ñ̄−®ö©®¾© ¢º¤°øÈ§¾¨                             
●  «õ Ȩ̀¾À ñ̄−¡¼© ¢º¤¦ñ¤£ö´ 
    Ã−¡¾−¦½Á©¤ £¸¾´ À¡È¤¡É¾, 
    £¸¾´§¿−¾− Áì½ ²½ìñ¤.                       
●  À¯ñ−¦…¤ê† ¦ñ¤£ö´®ÒªÉº¤¡¾−, 
    À ņ̃û−À¦ñ¼ÁªÈ ¡¾−Í™−ê†«õ ¡ñ− Ȩ̀¾ 
    À ñ̄−£¸¾´À²ò©À²ó− 
    Áì½®ÒÁ È́−¡¾−²½−ñ−           
●  ¹¾Í™−¨¾¡ Áì½ ó́−Éº¨Îñ¡ 
    ê†«õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨   
●  ®Ò ó́Á−¸Í™−Í¾¨, 
    À¸ì¾«õ¡¡ðÄ©É−Éº¨                        
●  ¡¾−Í™−Á®®¤È¾¨Å À¢í¾Ã¥Ä¸                                  
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´¾ë½¨¾© ê¾¤¦¤ñ£ö´  
ªÒ¡¾−²½−ñ− Ã−¦Ä´À¡‰¾ «õ Ȩ̀¾  
                                                      
●  ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− ó́ ö́−êò− 
    ( À§„− À ñ̄−¡¾−À¦ñ¼−òÄ¦, 
    À¦ñ¼´¾ë½¨¾©, Â§¡»É¾¨) 
●  °øÈ ó́®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− ®Ò¦¾´¾©          
    Ã©É»ñ®¡¾−§È¸¨ÀÍõº ¢̃−º¾§ó®Ä©É 
●  ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− À ñ̄−Àëœº¤¦È¸−ªö  ̧           
   ¦½À²¾½°øÈÍ™− 
   Áì½£º®£ö¸Àê‰¾−̃−  
●  ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− ®Ò¦¾´¾© 
    ê¿£¸¾´ À¢í¾Ã¥Ä©É µÈ¾¤£ñ¡Á−È                                    

´¾ë½¨¾©ê¾¤¦ñ¤£ö´ ¯½¥÷®ñ− 
ªÒ¡¾−²½−ñ− «õ Ȩ̀¾ 
 
●  ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− 
    À¯ñ−£¸¾´¯½²ô© ê† 
    ¦¾´¾©Á¡ÉÄ¢Ä©É 
●  °øÈ ó́®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− ¦¾´¾©¹¾ 
    ¡¾−§È¸¨ÀÍõº ¢̃−º¾§ó®Ä©É 
●  ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− ó́°ö−¦½êÉº− 
    êñ¤ ¦È¸−ªö¸, £º®£ö¸ Áì½¦ñ¤£ö´ 

●  ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− Ä©É«õ¡£í−£É¸¾ 
    À¯ñ− µÈ¾¤©ó´¾ÁìÉ¸ 

¡¾− È̄¼−Á¯¤ ÀÍ‰¾−š ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ ó́£¸¾´¹¼÷É¤¨¾¡ êÉ¾ê¾¨£ö−Ã−¦ñ¤£ö´ 
£ö−º¾§óÃ− º¾À´ëò ¡¾ÀÎõº. −ñ¡Í™−²½−ñ− ó́£¸¾´¥¿À¯ñ− 
ê†¥½ªÉº¤ ó́£¸´»ñ®»øÉ ¡È¼¸¡ñ®¥÷©²òÀ¦© ¢º¤ ¡¾−²½−ñ−,  ó́¦½ªòªÒ 
¡¾−²½−ñ−, ªÒ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− À²̂ºÃ¹û ó́ £¸¾´»øÉ¦ô¡¦È¸−ªö¸ Áì½ 
¸òêó¡¾−ì½ ņ̃¤ªö¸ À¸ì¾Í™−¡¾−²½−ñ−. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, £¸¾´ È̄¼−Á¯¤ 
¢º¤¡¾−²½−ñ− À¡ó© ó́¢›−µÈ¾¤Ä¸¸¾ §‡¤À»ñ©Ã¹ÉÍ¾¨£ö− 
®Ò ó́¡¾−¡¼´²Éº´²¼¤²ð ªÒ®ñ−¹¾−š. −š£õ ®ñ−¹¾¡¾−²½− ñ− 
Áì½°ö−¦½êÉº− ê†À»ñ©Ã¹É£ö− ¢¾©¦¾ ñ́ª²¾®. 
 
®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− ¦¾´¾©−¿´¾§‡¤ °ö−À¦ñ¼¹¾¨»É¾¨Á»¤ ªÒ®÷¡£ö−, 
ªÒ£º®£ö¸ Áì½¦ñ¤£ö´. Ã−º¾À´ëò¡¾ÀÎõº, ¡¾−£í−£É¸¾ Ä©É²ö® Ȩ̀¾ 
¯½´¾−¹É¾¦È¸−»Éº¨ ¢º¤£ö−ê† ®ÒÀ£ó¨ Í™− ¡¾−²½−ñ−´¾¡Èº− ÁªÈ©¼¸−š 
´ó®ñ−¹¾ ê¾¤¡¾−²½−ñ−. ºñ−−š À ñ̄−²¼¤ÁªÈ ¥¿−¸−£ö−−ûº¨−‡¤ 
ê† ó́²¼¤°øÈ©¼¸  ó́®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ−. ê¾¤Àìõº¡ºñ−−‡¤ ê†©óê†¦÷© 
Ã−¡¾−ÍÐ©°Èº− Âº¡¾©ªò©¡¾−²½−ñ− Áì½ À¦ñ¼êÈ¾Ã¹ÉÁ¡È 
¡¾−²½−ñ−¦Ä´ÃÏÈ Á È́−¡¾−Àìš´ªí− ê¿£¸¾´À¢í¾Ã¥ ªÒ 
®ö©®¾©¢º¤ ñ́−Í¾¨¢›−. 
 
À®œº¤ªí− Á È́−À¹©°ö−ê† Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ñ¼¤£ö−À»ö¾ ¥‡¤Í™−¡¾−²½−ñ− Áì½ 
¡¾−²½−ñ−Á®®Ã© £ö− ñ́¡À¢í¾Ä¯Í™−.    
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À ñ̄−¹ñ¼¤ £ö−¥‡¤Í™−¡¾−²½−ñ− ? 
 
¡¾−²½−ñ− ê†«õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨ ó́Ä Ȩ́Ã¹É £ö−Í™−µøÈ ê÷¡ ņ̃−−š 
¥÷©¯½¦ö¤¦È¸−Ã¹È¼ Á È́−À²̂º£¸¾´À²ó©À²ó−Áì½²ñ¡°Èº−. ÁªÈ£ö−¦¾´¾© 
Í™−¡¾−²½−ñ− À²̂ºÀ¹©°ö−µÈ¾¤º̂−, Áì½À¹©°ö−¢º¤À¢ö¾ÀÍ‰¾−̃− 
¯È¼−Á¯¤Ä¯ªìº©À¸ì¾. ²¸¡À¢ö¾º¾© Í™−¡¾−²½−ñ−À²̂º: 
 
• À²ˆºÃ¹ÉÄ©ÉÀ¤ò− 
• À²ˆº£¸¾´ª̂−Àª̃− 
• À²ˆºÍÐ©°Èº− £¸¾´¤¼®À¹¤ö¾©¼¸©¾¨ Áì½£¸¾´À®̂ºì½º¾ 
• À²ˆºÀ ñ̄−¡¾−Á¢È¤¢ñ−êÉ¾ê¾¨ 
• À²ˆº ö̈¡¦ø¤ªö−Àº¤ Íõ »øÉ¦ô¡´ó²½ìñ¤ 
• À²ˆºÍö®Íó¡ ®ñ−¹¾£º®£ö¸, ®ñ−¹¾¸¼¡¤¾− ÍõÂ»¤»¼− 
 
À¸ì¾Ä¯Í™−²½−ñ− £ö−À»ö¾Íš−¹ñ¼¤Á©È? 
 
êñ¤ ò̈¤êñ¤§¾¨ À¢í¾Í™−¡¾−²½−ñ− Ã−»ø®Á®®ªÈ¾¤Å ©„¤−š: 
 
●     Í™−¹¸¨ Íõ ìº©Àªóëó(Lotteries) 
●     Í™−À¡´ Ã−Â»¤²½−ñ− [ À§„− Ä²É,    
       …̄−ìÓ, ®¾¡¾ëñªÌ (Baccarat)] 
●     §È¸¤ É́¾ ( É́¾ê¼´ÁìÈ−ª¾´»Èº¤) 
●     ìö¤À¤ò− À¸ì¾§ö´¡òì¾ 
●     ìö¤À¤ò−À²̂ºÀ©ó´²ñ− À¸ì¾§ö´ 
       ¡¾−Á¢È¤¢ñ−ªÈ¾¤Å 
●     Í™−®…¤Â¡ (Bingo) 
●     Í™−À£̂º¤²½−ñ−Ä³³É¾ [À§„− 
       ªøÉµº©Í¼−, À£ÈÂ− (Keno), 
       Ä²ÉÎÉ¾¥ð)] 
●     ¦ì¾¡ ò̄©À ó̄© Íõ¦ì¾¡ ṍ© 
●     ¦ì¾¡¦È¼¤Â§¡ 
●     Í™−²½−ñ− ê¾¤ºò−ÀªóëþÁ−ñªþ (Gambling on internet) 
 
−º¡¥¾¡−ò ö̈´ Í™−²½−ñ− ª¾´Â»¤²½−ñ− À§„− Ä²É¦¾´Ã®, Â¨−ìø¡Àªöü¾, 
Í™−Ä²É Áì½¹¸¨ Íõìº©Àªóëó ÁìÉ¸, ñ̈¤À ñ̄−ê†¥½Á¥É¤ÁìÉ¸ Ȩ̀¾ £ö−º¾§ó  
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Ã−º¾À´ëò¡¾ÀÎõº ñ̈¤Í™−À¡´ªÈ¾¤Å ª¾´¯½À²−óºó¡ À§„− Ä²É, Â¯ Íõ  
Ï¾¡º†Àªöü¾. À¡´ÀÍ‰¾−š ¦È¸−Í¾¨ Ä©É−¿´¾Í™−Ã−À»õº−¦È¸−ªö¸, 
®Èº−§÷´−÷´ Áì½»É¾−º¾¹¾− À²̂º£¸¾´À²ó©À²ó− Íõ ¡¾−²½−ñ− 
Â©¨À¥ª−¾.  
 
À´ˆºÀ®…¤ª¾´ À¹©°ö− ¢º¤¡¾−²½−ñ−  Íõºó¤ª¾´À¡´ ê† £ö−Àìõº¡Í™−−̃−, 
´ñ− ó́£¸¾´¦¿£ñ− ¦¿ìñ®°øÈÍ™−Àº¤ ªÉº¤À¢í¾Ã¥ Ã−¡¾−Í™−²½−̃−. 
®ö©ªÒÄ¯−š À ñ̄−ì¾¨ì½º¼© ®¾¤µÈ¾¤¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾−š.  
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Ã−¢−½ ê†−ñ¡²½−ñ− êñ¤Í¾¨ »øÉÍ™−²½−ñ− Ã©−‡¤ Â©¨¦½À²¾½ ÁªÈ 
®ÒÀ¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ À¡´−̃− ñ́−À ñ̄− Á−¸Ã©ÁêÉ Íõ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ñ¼¤²¸¡À²…− 
¥‡¤Í™−À¦ñ¼ ªìº©À¸ì¾. ¥½Á È́− ¡¾−Í™−Ä²É, ìø¡Àªöü¾ Íõ 
À¡´ºóÁìñ¡Âêë−ò¡ (Electronic gaming) º̂−Å ¡ðª¾´, £¸¾´¥ò¤ªÒÄ¯−š 
À ñ̄−¦…¤¯½¡º®: 
 

¡¾−£¾©Ï¾¨¡¿ÄììÈ¸¤ÎÉ¾ ¢º¤Â»¤²½− ñ−  
 

( House Advantage) 
  

¦È¸−Á®È¤¡¿Äì ¢º¤Â»¤²½− ñ− Á È́−ªö¸Àì¡ ê† ê¾¤°øÈ£÷´À¡´ £ò©ÄìÈÄ Ȩ́ 
ìÈ¸¤ÎÉ¾ Â©¨ºó¤ª¾´ ¥¿−¸−À¤ò− êñ¤Ïö© ê†°øÈÍ™− ìö¤Ã¦úÀ¡´−̃−. 
¦È¸−Á®È¤ ¡¿Äì−š Á È́−«õ¡®ñ−¥÷ Ä Ȩ́Ã−À¡´−̃− À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É Â»¤²½−ñ− Íõ 
°øÈ£÷´À¡´ ¦¾´¾©Ä©ÉÀ¤ò− Ã−Äì¨½¨¾¸. ¡¿ÄìÁ−¸−š À¢í¾Â»¤²½−ñ− 
Ã−Í¾¨»ø®Á®®. ì¸´êñ¤Á®® “ ¦È¸−À¡ó−ê†Â»¤²½−ñ− Ä©ÉÂ©¨¡ö¤” 
£õÄ©É¥¾¡À¤ò− ê†°øÈÍ™−ìö¤Â©¨¡ö¤ Áì½ “¦È¸−À¡ó−¦½À²¾½À¡´” (À§„− Ȩ̀¾ 
¡¾−Í™−Ä²É) À¡´−šÀ»ñ©Ã¹û °øÈÍ™−²ðÃ¥ ê†¥½ìö¤À¤ò−À²š´ ¡Èº−ê† °øÈ£÷´À¡´ 
¥½¥ö¡Ä²ûÀêˆºÃ©¡ðÄ©û (À§„−¡¾−Í™−Ä²É¦¾´Ã®). 
 
¦È¸−À¡ó−¢º¤Â»¤²½−ñ− Íõ 
ê†Àºš− Ȩ̀¾ «õ¡ÁìÉ¸¥È¾¨Ã¹ÉÏö© 
¡ð®ÒÁ È́−Ïö©ÁêÉ. ªö¸µÈ¾¤ Ȩ̀¾ 
¡¾−Íš−Á¡È¸¤ìø¡Àªöü¾, Ã−ÎÉ¾¡ö¤ìÓ 
´óÀì¡êñ¤Ïö© 37 Âª. ¦È¸−À¡ó− 
ê†£¸−Ä©É Á È́− 1 Ã− 37, ÁªÈ Ȩ̀¾ 
À¸ì¾°øÈÍ™−«õ¡ ¡ð¥½Ä©ÉÁªÈ 35 ªÒ 1 
Àê‰¾−̃−. ¦È¸−ÀÍõº Á È́−¦¿ìñ® 
Ã¹ÉÂ»¤²½−ñ− Ä©ÉÀ¤ò−ê÷¡Àê̂º 
ªìº©. Ã−Äì¨½¦̃− 
°øÈÍ™−º¾©£ò© Ȩ̀¾ ªö−Àº¤Â§¡©ó  
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Ä¯¡Èº−ìÈ¸¤ÎÉ¾, ÁªÈÃ−Äì¨½¨¾¸ …̈¤Í™−Ä¯Àê‰¾Ã© ¡ð …̈¤À¦ñ¼Í¾¨¢›− 
êñ¤−š Á È́− É̈º−¡¿Äì¢º¤ Â»¤²½−ñ−. 
 
¡¿Äì¢º¤Â»¤²½−ñ− ºó¡Á®®−‡¤, À§„− Ȩ̀¾ ¡¾−Ã¹É£È¾®¿À−ñ© À¸ì¾Í™−Ä©É 
Íõ ¡½ªò¡¾º̂−Å ¡ðìÉ¸−ÁªÈÁ´È−À¦©¦È¸− ê†ÍÐ©¡È¸¾¡¿Äìªö¸¥ò¤ 
ê†°úøÍ™−£¸−Ä©É. 
 
À¡´®¾¤µÈ¾¤ ¦¾´¾©¦É¾¤ì¾¨Ä©É Ã¹ÉÂ»¤²½−ñ− Í¾¨¡ Ȩ̀¾ºó¡ Á®®−‡¤, 
ÁªÈ Ȩ̀¾ ê†Á−È−º−¡ð£õ À¡´ÁªÈì½À¡´ ¥½ ó́ ò̧êó ì½®ö®¡¿ÄììÈ¸¤ÎÉ¾ 
µøÈÃ−−̃−Âì©. 
 
°øÈÍ™−²½−ñ− ®¾¤£ö− ®ÒÀ¢í¾Ã¥£ñ¡ Ã−£¸¾´À¯ñ−¥ò¤ ºñ−− š ¥‡¤»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ 
«õ¡ªí´ À¸ì¾À²…− Í™−À¦ñ¨ Í¾¨Àê̂º. ª¾´£¸¾´¥ò¤ÁìÉ¸, Â»¤²½−ñ− 
®Ò¥¿À ñ̄−¥½ªí´ Íõ Ã§ÉÀìÉìÈ¼´ À²¾½ Ȩ̀¾ Â»¤²½−ñ− ó́ì½®ö®¡¿ÄììÈ¸¤ÎÉ¾ 
Äì¨½¨¾¸ ê†Ã¦ÈÄ Ȩ́Ã−À¡´ µøÈÁìÉ¸. ¦…¤ê† −ñ¡²½−ñ− ¯½¦ö®²ö®²Ó ¡ð£õ°ö−
¦½êÉº− ¢º¤À¡´²½−ñ− −̃−Àº¤. 
 

¡¾−®ñ¤Àºò−   
£¸¾´¥ò¤ê†¦¿£ñ− ºñ−−‡¤ºó¡ Á È́− ê¾¤Â»¤²½−ñ− ºó¤Ã¦È À¹©¡¾−®ñ¤Àºò−. 
Â»¤²½−ñ− Á−ÈÃ¥ Ȩ̀¾ À¡´ê÷¡¯½À²© ó́À¹©¡¾−®ñ¤Àºò− Áì½ ®Ò¦¾´¾© 
¡½ª¸¤Ä©É £õ ®Ò¦¾´¾© £¾©£½À−Ä©É Ȩ̀¾ ¥½ºº¡¹¼ñ¤ Ã−ªÒÎÉ¾. 
 
ªö¸µÈ¾¤ Ȩ̀¾, À£̂º¤Í™−À¡´ ºóÁìñ¡Âêë−ò¡ ( À§„− À£̂º¤µº©Í¼−--Slot  
machine) ó́ì½®ö® £º´²ò¸ÀªóëÌ−Éº¨Å ê†Àºš− Ȩ̀¾ Random Number 
Generator ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©´ó 
¥¿−¸−Àì¡ Â©¨®ñ¤Àºò−−š 
µÈ¾¤ªÒÀ−̂º¤¡ñ− À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ 
¥½®Ò ó́°øÈÃ© Í™−À¡´−š ¡ðª¾´. 
À¸ì¾°øÈÍ™−¡ö© ÷̄È´ Íõ 
Ïø−À£̂º¤ „̄−Àì¡, 
´ñ−£É¾¨£õ¡ñ−¡ñ® Ȩ̀¾ È̄º−´õìö¤ 
¤ö´¹¾Àì¡ ê†¥½ºº¡−̃− Ã−Á È́−Õ 
ÁìÉ¸ Àºö¾´¾ºº¡ µøÈÎÉ¾¥ð 
¢º¤ªøÉÀ¡´. «É¾ Ȩ̀¾ Àì¡ê†Ä©É´¾−̃− 
À¯ñ−Àì¡” ê†²¾Ã¹É«õ¡” (Ä²Éê†´¾ªÒ  
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Ã¹É²ð©ó Ä©É¡ò− À¸ì¾Í™−Ä²É¦¾´Ã®) °øÈÍ™−¡ð§½−½. «É¾®ÒÁ È́−Àì¡ 
ê†¥½ºº¡, °øÈÍ™−¡ðÀ¦ñ¼. Â§¡®Ò©ó, ñ́− ó́ÁªÈ Àì¡ê†²¾Ã¹ÉÀ¦ñ¼ µøÈÃ−Á È́−Õ−̃− 
ºº¡´¾Àìœº¨ Í¾¨¡ Ȩ̀¾Àì¡ ê†²¾Ã¹ÉÄ©É. 
 
Ã−À¡´Í™− …̄−¡ö¤ìÓ, ¥÷©ê†ìø¡¡™¤¥½µ÷© Á È́− À ñ̄−®Èº−®ñ¤Àºó− 
µÈ¾¤§™−À§ó¤. Ã−À¡´ Í™−Ä²É¦¾´Ã®, ®Ò ó́Ã°»øÉ£ñ¡ Ȩ̀¾ Ä²É¹ñ¼¤¥½ºº¡´¾ 
Ã−ÎÉ¾¥ð. 
 
¦½À²¾½ À¡´²½−ñ−êñ¤Ïö©, «É¾°øÉÍ™− ì›¤¡ñ®À¡´−̃−Å À¢ö¾¥½»øÉ 
¸òêó¢º¤À¡´ µÈ¾¤êñ´§¾©. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ¡¾−Í™−Ä©É Àªõº−Ã¹É»øÉ 
À«ò¤ ò̧êó¢º¤ ñ́− À ñ̄−®¾¤£̃¤ ¡ðª¾´, ò̧êó−š ¡ð ñ̈¤¦Ò¦½Á©¤ À«ò¤ºñ−ê† 
À ñ̄−´¾ÁìÉ¸ Ã−º½©ó©. ¦…¤ê†¥½À¡ó©¢›− Ã−ªÒÎÉ¾−̃− À¯ñ−¯½¡ö©¡¾− 
®ö−²œ−«¾− ¢º¤£¸¾´®ñ¤Àºò−. À¹©¡¾−ªÒÎÉ¾ ®Ò¦¾´¾© £¾©£½À−Ä©É 
Áì½ ®Ò ó́Ã°»øÉ Á−È−º− Ȩ̀¾ °ö−¯½¡ö© ¥½À ñ̄−Á−¸Ã©. 
 

À¹©¡¾−Â©¨ì¿²ñ¤ 
  

£¸¾´¥ò¤ ºó¡ºñ−−‡¤ ¡È¼¸¡ñ® À¡´²½−ñ− Á È́−À¹©¡¾− ê†À¡ó©¢›− 
Â©¨ì¿²ñ¤ ¥¾¡À¡´Ã©À¡´−‡¤ Â©¨¦½À²¾½ ¥½À ñ̄− ²¾¡¦È¸−−‡¤ Íõ 
êñ¤Ïö©, ¥½ ó́°ö−¦½êÉº− −Éº¨ÍõÍ¾¨ ¡ðª¾´ Á È́−®Ò´ó °ö−¦½êÉº−ªÒ 
¦…¤ê†¥½À¡ó©¢›− Ã−ªÒÄ¯. 
 
ªö¸µÈ¾¤ Ã−¡¾−Í™−À¡´ …̄−¡ö¤ìÓ, ì÷¡¡™¤µ÷©ìö¤ ®ö−¡ö¤ìÓ ÁªÈì½Àê̂º 
Á´È−Â©¨ì¿²ñ¤ µÈ¾¤Àªñ´ê† Áì½ ®Ò ó́¡¾−¡È¼¸¢Éº¤¹ñ¼¤ 
¡ñ®¡¾−µ÷©Àê̂ºº̂−Å. ìø¡¡™¤ ®Ò ó́£¸¾´¥¿ ªÒ¡¾− …̄− Àêˆº¡Èº− 
Áì½µ÷©ìö¤ ¥÷©Ã©¥÷©−‡¤ ®ö−¡ö¤ìÓ µÈú¾¤®ñ¤Àºò− À ñ̄−²›−«¾−. 
 
À¡´²½−ñ− Á®®Ä² ÉÁ®ì¡Á¥ñ¡ −̃
− ®ÒÁ È́−ì½®ö®Á®® ì¿²ñ¤ÁêÉ 
À²¾½ Ȩ̀¾, À¸ì¾Ä²ÉÃ®−‡¤ ºº¡´¾ 
¡¾−¯½¦¾− ¢º¤ì½®ö®Ã−À¡´ 
¡ð È̄¼−Á¯¤Ä¯ §‡¤À»ñ©Ã¹ÉÀ¡´ 
ºº¡´¾Ã− £̃¤ªÒÄ¯ È̄¼−
Á¯¤Ä¯©É¸¨. Ã−¢−½ ê†Ä²É 
Á®ì¡Á¥ñ¡ ó́¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ−  



9 

²¾¡¦È¸−Ã© ¦È¸−−̂¤, ÁªÈÄ²Éê†ºº¡´¾ ÁªÈì½Àê̂º ®¸¡¡ñ®¡ö©ì½®¼® 
¢º¤À¡´ ê†Â»¤²½−ñ−¸¾¤ºº¡ À«ò¤¯¾−−̃− °øÈÍ™− ¡ð ñ̈¤®Ò¦¾´¾© 
¡½ª¸¤Ä©É Ȩ̀¾ Ä²ÉÀ¡´ªÒÄ¯ ¥½ºº¡´¾Á®®Ã©. 
 
À¹©¡¾−®ñ¤Àºò− Áì½ Â©¨ì¿²ñ¤ À ñ̄−´½Â−²¾® ºñ−¦¿£ñ−. 
«É¾À¢í¾Ã¥°ò©²¾©, ¡¾−¡½ª¸¤ Áì½ ¡¾−À§̂º«õ Á®®Ä»ÉÀ¹©°ö− 
¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ−( ªö¸µÈ¾¤ ¡¾−À§̂º Ȩ̀¾ ó́ “Ä É́Ä©ÉŒÄ´ÉÀ¦ñ¼” Íõ 
“À¡õº®ìõ´Ä¯” ) º¾©À¡ó©¢œ−´¾Ä©É. ºó¤ª¾´ ¡¾−£í−£ Ȩ́¾ 
¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ °øÈÍ™−²½− ñ− ¥ö− ó́®ñ−¹¾ ó́Á−¸Â− É´ Ã−¡¾−À¢í¾Ã¥°ò© 
µÈ¾¤ÎÉ¾¦ö¤¦¾− ¥ö−À»ñ©Ã¹É ²¸¡À¢ö¾ ó́£¸¾´À§̂ºÁ®® °ò©²¾©−š 
Í¾¨¡ Ȩ̀¾ −ñ¡²½−ñ−êñ´©¾. 
 
(«É¾êÈ¾−µ¾¡Ä©É ì¾¨ì½º¼© À²š´Àªó´ ¡È¼¸¡ñ® ¡¿Äì¢º¤ Â»¤²½−ñ−, 
¡¾−®ñ¤Àºó− Íõ À¹©¡¾−Â©¨ì¿²ñ¤ ¢º¤À¡´¡¾−²½− ñ−, ¡½ë÷−¾ ªò©ªÒ 
ê† ô̄¡¦¾ ©É¾−¡¾−²½−ñ− ê†µøÈÃ¡ÉêÈ¾−. ¦¿ìñ® Á¢¸¤´¾−óÂª®¾ Ã¹Éªò©ªÒ 
ºö¤¡¾− AFM Gambling Helpline) 



Ã−©É¾− ņ̃ê−½êñ´, ¦È¸−Í¾¨ £ö−À»ö¾£ò© Ȩ̀¾ ¡¾−²½− ñ− À ñ̄−Àëœº¤¦−÷¡ 
Áì½ª̂−Àª̃− Ã−¢−½ê† °øÈº̂−ºó¡À¹ñ− Ȩ̀¾ ñ́−À ñ̄−Àëœº¤ ê†£¸−Íó¡À¸˜−. 
À ñ̄−¹ ñ̈¤ ñ́−¥‡¤©ô¤©ø©£ö− Ã¹ÉÄ¯Í™−Í¾¨ÁêÉ? 
       
º¾©À ñ̄− É̈º− Ȩ̀¾ £¿ªº®ê†«õ¡ªÉº¤ ¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾−š Á´È− Ȩ̀¾ 
£ö−À»ö¾À¢í¾Ä¯¡È¼¸¢Éº¤ ¡ñ®¡¾−²½−ñ− Ã−ì½©ñ®ªÈ¾¤¡ñ− ¥‡¤ ó́°ö−ºº¡´¾ 
ê¾¤©É¾−¯½¦ö®¡¾− ªÈ¾¤¡ñ−. ®¾¤£ö− Í™−¡¾−²½−ñ− À²̂ºÀ ñ̄−¡¾−²ñ¡°Èº− 
Íõ ë̂−Àëó¤Àê‰¾−̃−. ÁªÈÃ−ê¾¤ ¡ö¤¡ñ−¢É¾´, ®¾¤£ö− Í™−¡¾−²½−ñ− 
Í¾¨À¡ó−Ä¯, Áì½ ¡¾−Í™−²½−ñ− ¢º¤À¢ö¾¥‡¤ À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó© ®ñ−¹¾ 
ê¾¤©É¾−¡¾−À¤ò−, 
¡¾−²ö¸²ñ− 
Áì½®ñ−¹¾ ¦÷¢²¾® 
êñ¤ªö−Àº¤ Áì½°øÈº̂−. 
°øÈê†´º¤À¹ñ− 
°ö−»É¾¨¢º¤ 
¡¾−²½−ñ− 
¥‡¤ ó́Á−¸Â−É´ ê†¥½ ó́ 
£¸¾´»øÉ¦ô¡ 
ªÉ¾−¡¾−²½−ñ− 
µÈ¾¤Á»¤¡É¾. 
 
¡¾−²½−ñ− Áì½ ®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ− ó́¡¾−¡È¼¸¢Éº¤ ¡ñ−Ã−®ö©®¾© 
©¼¸¡ñ−, ÁªÈ¯½¦ö®¡¾− Áì½ £¸¾´¯½²ô© ¢º¤°øÈÍ™− Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ä¯. 
£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ ®¾¤¯½¡¾− ó́©„¤−š: 
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 °øÈÍ™−²½−ñ−À²̂º²ñ¡°Èº−                                                   
●  Í™−ª¾´¤ö¯´¾− (À¤ò−Áì½À¸ì¾ê† ó́)                                    
●  À¦ñ¼ÁìÉ¸À¦ñ¼Ä¯                                                       
●   Í™−²ðÃ¹É È́¸−¡ñ®À²̂º−±ø¤                                                  
●   À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾¡¾−²½−ñ−À̄ ñ−²¼¤¡¾−Íò™−À¡  ́
  

°øÈÍò−²½−ñ−¥ö− ó́®ñ−¹¾ 
●  Í™−¡¾¨¡¿−ö© (À¤ò−Áì½À¸ì¾ê† ó́) 
●  ¯½¦ö®®ñ−¹¾ ê¾¤©É¾−¡¾−À¤ò− 
●  ´ó®ñ−¹¾¹÷É¼¤¨¾¡¡ñ®¡¾−²ö¸²ñ−, ¸¼¡¤¾− Íõº¾ëö´À¦ñ¼ 
●  »øÉ¦õ¡ÎÉ¾º¾¨¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ− 
●  £ò©−¿ÁªÈ¡¾−²½−ñ− µøÈ®ÒÁìÉ¸ 
●  µõ´À¤ò−´¾Í™−¡¾−²½−ñ− 
●  Í™−À²̂ºµ¾¡Ä©ÉÀ¤ò−À¦ñ¼Ä¯−̃−£õ−´¾ 
●  Í™−¥ö−À¤ò−Ïö© 
●  »øÉ¦ô¡À¦ñ¼¹ö¸ê† Ȩ̀¾” ¢Éº¨¦ö´£¸−Ä©É, ¢Éº¨ªÉº¤Ä©É” 

  
 

 
 
°øÈ®ÒÍ™−¡¾−²½−ñ−    °øÈÍ™−¡¾−²½−ñ−À ñ̄−¡¾−²ñ¡°Èº−   °øÈÍ™−²½−ñ−¥ö− ó́®ñ−¹¾ 
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¦¿ìñ® °øÈÍ™−²½−ñ− ¥ö− ó́®ñ−¹¾Í¾¨£ö− ó́£¸¾´¯½²ô© ê†À¡ó©¥¾¡ 
¡¾−²½−ñ−−š ®ÒÁ È́−Ã− œ́− ‡¤ ņ̃−©¼¸. ®¾¤£ö− º¾©Àìš´ªí−¥¾¡ 
Í™−Á®®²ñ¡°Èº− −š¡Èº− Áì½ÁìÉ¸ ¡ð    ó́£¸¾´ª˜¤Ã¥ Í¾¨¢›− Ã−À¸ì¾ 
ªò©ª¾´´¾. ºñ−−š À®…¤£õ Ȩ̀¾ À ñ̄−®ñ−¹¾ì¸´Å ¢º¤−ñ¡²½−ñ−ê† ó́®ñ−¹¾ 
Í¾¨£ö− À£ó¨¯½¦ö®´¾. 

1. êÈ¾Ä©É                                              
●  Í™−À ñ̄−£̃¤À ñ̄−£¾¸                       
●  Ä©ÉÍ¾¨ ÍõÄ©ÉÀìœº¨                        
●  Íûò−À²̂º£¸¾´ª‡−Àª̃−                  
●   ìö¤À¤ò−Í¾¨                                     

4. êÈ¾Ïö©¹ ņ̃¤ 
●  »øÉ¦ô¡Ïö©¹ ņ̃¤ 
●  £ò©µ¾¡ Íõ 
●  À¥ª−¾¢É¾ªö¸ª¾¨ 
●  ¯½»É¾¤ Íõ «õ¡¥ñ® 
●  º¾ëö´À¦ñ¼Ä¸ 
 

2. êÈ¾À¦ñ¼ 
●  £ò©Ã¦ÈÁªÈ¡¾−²½−ñ−Í¾¨Â²© 
●  µõ´À¤ò−´¾Í™− 
●  ªö¸½£ö−Ã−£º®£ö¸: ®Ò´È¸−§̂− 
●  ìñ¡Í™−°øÈ©¼¸ À²̂ºµ¾¡Ä©ÉÀ¤òõ− 

    À¦ñ¼Ä¯−̃−£õ− 

3. êÈ¾Â¦¦÷©                                                       
●  ®Ò¦¾´¾© ¥È¾¨ÎšÄ© 
●  Íö®ÎÉ¾ÏøÈÀ²̂º− Áì½£º®£ö¸                            
●  ¥¿¥¾¡£º®£ö¸                                               
●   ¨º´¥¿−ö−, ¯½−¾´°øÈº…−                                 
●   À¥ª−¾ê¿°ò©ê¾¤¡ö©Ï¾¨ 

°øÈÍ™−¡¾−²½−ñ− ®¾¤£ö− ¥¾¡¡¾−Í™− Á®®²ñ¡°Èº− ÁìÉ¸¥½¡É¾¸Ä¯¹¾ 
¡¾−Í™− ¥ö− ó́®ñ−¹¾ Ä©ÉµÈ¾¤Ã©? ®ö©ªÒÄ¯−š ¥½À í̧¾À«ò¤¦¾À¹© 
ê†¥½À»ñ©Ã¹ÉêÈ¾− À¢í¾Ã¥®ñ−¹¾ Ä©É©ó¢›−. 

Ï¾¨À¹©: Ã−¢−½ê† º¾¡¾−ê† ¡È¾¸´¾ÁìÉ¸−̃− À ñ̄−ìñ¡¦−½ì¸´ ¢º¤ 
º¤°øÈÍ™−²½−ñ− ¥ö−À ñ̄−®ñ−¹¾ Í¾¨£ö−, ÁªÈ®ÒÏ¾¨À«ò¤ °øÈ ó́®ñ−¹¾ê÷¡£ö− 
¥½Àìš´ªí− Íõ ©¿À−ó−Ä¯ Ã−ê¿−º¤©¼¸ ¡ñ−Ïö©. ñ̈¤´ó¦½²¾®¡¾− 
Áì½ ¯½¦ö®¡¾− ºñ−º̂−ºó¡Í¾¨ êÈó¦¾´¾© −¿²¾°øÈÍ™− Ã¹ÉÀ¡ó© ó́ 
£¸¾´¯½²ô© Á®®°ò©²¾© É̈º−¡¾−²½−ñ−. 
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¦¾¨À¹©²¾¨−º¡ 

ñ́−À ñ̄−¡¾−¨¾¡ ê†¥½»øÉ£ñ¡Á−È Ȩ̀¾ °øÈ−šÍ™−²½−ñ−Í¾¨Â²© Ã−¢−½ê† °øÈ−̃− 
®ÒÍ™−Àìó¨. ª¾´ ȫ¡ªòÁìÉ¸, ñ́− ó́¦¾À¹© ¥¿−¸−−‡¤ ê†²¾Ã¹ÉÍ™− ©„¤ªÒÄ¯−š: 

 

£÷−£È¾ê¾¤¦ñ¤£ö´ ªÒ¡¾−²½− ñ−: «É¾¦ñ¤£ö´À¹ñ− Ȩ̀¾ ¡¾−²½−ñ− 
À¯ñ−²¼¤£¸¾´ë̂−Àëó¤ ¯½À²©−‡¤ ê†®ÒÀ ñ̄− ºñ−ª½ë¾¨, ÁªÈ²ñ©À¹ñ− Ȩ̀¾ 
¡¾−²½−ñ− À ñ̄−¦ñ−¨¾ìñ¡ ¢º¤£¸¾´À¦ñ¼ ´¾ë½¨¾© ê¾¤¦ñ¤£ö´. 
°øÈÍ™−¡¾−²½−ñ− º¾©£ò© Ȩ̀¾ ²¸¡À²…−«õ¡Á¡É¤ À²¾½²¸¡À²…−À¹ñ− Ȩ̀¾ 
²¸¡À²…−®ÒÄ©É À¦ñ¼´¾ë½¨¾©. ²¸¡À²…−º¾© ¦õ®ªÒÍš− ¡¾−²½−ñ− 
Ä¯Àìœº¨Å êñ¤Åê† »øÉ Ȩ̀¾ §ó¸ò©¢º¤ ²¸¡À²…− «õ¡ ó́°ö−¦½êÉº− Ã−ê¾¤®Ò©ó. 
 
£¸¾´Îñ¡Ã¥ ¢º¤ºö² ö̈®:  À´̂ººö² ö̈® Àìš´ªí−§ó ò̧©ÃÏÈ Ã−¯½Àê©−‡¤, 
Í¾¨£ö−Ä©É ó́®ñ−¹¾ É̈º−²¾¦¾ Áì½ ¡¾−¡ó©¡̃−ê¾¤ ņ̃ê−½êñ´, 
£¸¾´¹÷É¼¤¨¾¡ ê¾¤¡¾−À¤ò−, £¸¾´©¼¸©¾¨ ê¾¤¦ñ¤£ö´ Íõ £¸¾´º÷¡Ã¥ 
¥¾¡¡¾−ºö² ö̈® ´¾ª̃¤«…−«¾−ÃÏÈÅ. ®¾¤£ö−»øÉ¦ô¡ ºô©º˜−ªñ−Ã¥ Áì½ 
Ïö©¹ ņ̃¤ §̂¤À»ñ©Ã¹É ²¸¡À²…−Í™− ²½−ñ− §ÕÁìÉ¸ §Õºó¡ À²̂ºµ¾¡Ã¹É 
¦½²¾®§ó ò̧© ¢º¤²¸¡À²…− È̄¼−Á¯¤ µÈ¾¤Ä¸¸¾. 
 
§º¡Âº¡¾© À¢í¾¹¾¡¾−²½−ñ− Í¾¨¢›−: ¡¾−²½−ñ− À ó̄©¡ Ȩ́¾¤Ã¹É 
°øÈÍ™−²½−ñ− Ä©É ó́Âº¡¾© Í™−Í¾¨¢›− ©É¸¨ ò̧êó ê¾¤Àìõº¡Í¾¨µÈ¾¤. 
À´ˆº°øÈÍ™−¦È¸−Í¾¨ ®Ò ó́®ñ−¹¾ Ã−¡¾−Àìõº¡Í™−, É̈º−¡¾−À¢í¾¤È¾¨ 
Áì½Í¾¨ê¾¤Àìõº¡−šÀº¤ À»ñ©Ã¹É 
°øÈ²½−ñ− ¨¾¡ ê†¥½ ñ̈®¨̃¤ªö−Àº¤ Ä©É. 
 
²œ−«¾−ê¾¤£º®£ö¸:  ¡¾−£í−£ Ȩ́¾ 
Ä©É²ö® Ȩ̀¾ «É¾²ÒÁ È́ ¢º¤°øÈ²½−ñ− 
À£ó¨ ó́®ñ−¹¾ ê¾¤¡¾−²½− ñ− ´¾¡Èº−, 
°úø²½−ñ−£ö−−̃− (ìø¡) ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ 
ê†¥½ ó́®ñ−¹¾ £õ¡ñ−. 



¦¾À¹©²¾¨Ã− 
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êò©ê¾¤¡¾−°ìò© ¢º¤À¡´²½−ñ−: Â£¤¦É¾¤ Áì½ »ø®»È¾¤ìñ¡¦−½ 
¡¾−−¿Ã§É Áêñ¡Â−Âìµó  À¢í¾Ã−À¡´²½−ñ− À»ñ©Ã¹É À¡´²½−ñ− 
À ñ̄−ÎÉ¾ª̂−ª¾ª̂−Ã¥ ªÒ°øÈÍ™− (Ã§ÉÁ¦¤, ¦¼¤ Áì½¦ó¦ñ−º̂−Å). 
 
Ã¹ÉÂº¡¾© ¡¾−«õ¡Ä©ÉÀ ñ̄−£̃¤À ñ̄−£¾¸: ¥ò−ª½−¾¡¾− ¢º¤¡¾−²½−ñ− 
ºó¡ºñ−−‡¤ Á È́−£¸¾´®Ò¦¾´¾© Ã−¡¾−¡½ª¸¤ Ä©É Ȩ̀¾ À¸ì¾Ã© 
Ã°¥½À ñ̄−°øÈÍ™−«õ¡. −ñ¡²½−ñ− ®¾¤£ö− ¨¾¡ ê†¥½ È̈¾¤ºº¡Îó¥¾¡ 
À¡´− ˜−Ä©É Íñ¤¥¾¡À¦ñ¼À¤ò−ÁìÉ¸, Â©¨¦½À²¾½À´̂º ²¸¡À²…−»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ 
«É¾¡ö¤ìÓ …̄−ºó¡Àê̂ºÎÉ¾ º¾©¥½ ó́°øÈ«õ¡. À¸ì¾ ó́£ö−«õ¡ Ä©ÉÀ¤ò−Í¾¨Å, 
£¸¾´¡½ªõìõìí− ê†¥½ìö¤À¤ò−ÁìÉ¸ ìö¤À¤ò−ºó¡−̃− …̈¤Á»¤¢›−. 
²¸¡À²…−¥ö©¥¿ ¡¾−«õ¡−šÄ¸É Áì½ ó́£¸¾´¹ ņ̃¤¦À ó́¸È¾ ñ́−º¾© 
´ó¢›−ºó¡. 
 
 
 
 
Á−¸£ò©Á®®Á¯¡Å ê† Ȩ̀¾ êñ´§¾©¢º¤£ö− Áì½ £¸¾´À§ˆº º¿−¸¨Ã¹É 
²¸¡À²…− Í™−²½−ñ− “©û¸¨À¹© ©É¸¨°ö−” ¥‡¤À»ñ©Ã¹É ²¸¡À²…− Í™−²½−ñ− 
êñ¤Åê† Ȩ̀¾ ²¾¡¦È¸−−‡¤ Íõ §ó ò̧©êñ¤Ïö© ¥½¯½¦ö®¡ñ®®ñ−¹¾ ¡ðª¾´. 
©„¤ªö¸µÈ¾¤ ªÒÄ¯−š: 
 
«õ¡®É¸¤²½−ñ−: −ñ¡²½−ñ− °øÈ ó́®ñ−¹¾ Ã§ÉÀ¸ì¾Í¸¤Í¾¨, ¡¿ìñ¤À¹̂ºÁ»¤, 
Áì½À¤ò− Ã¦È ¡¾−²½−ñ−. ²¾¨Íñ¤ê† Í™−À¦ñ¼Äì¨½−‡¤, ²¸¡À²…−Íò¤À¹ñ− Ȩ̀¾ 
À¤ò−ê†À¦ñ¼Ä¯−̃− À ñ̄−ÀÏõº−” ¡¾−ìö¤êô−” Áê−ê†¥½ À¯ñ−¡¾−§™−À ȭº¤. 
Áê−ê† Ȩ̀¾ ¥½ È̈¾¤Îó Íõ ¨º´»ñ® Ȩ̀¾ ªö−À¦ñ¼À¤ò−, °øÈÍ™− ñ̈¤¦ô®ªÒÍ™−ºó¡ 
À²ˆºµ¾¡Ä©ÉÀ¤ò− ê†À¦ñ¼Ä¯−̃−£õ−´¾. Á−¸£ò©Á®®−š ¡¾¨´¾À ñ̄− ö̧¤¸¼− 
µÈ¾¤¥½Á¥É¤ Ȩ̀¾ £õ®É¸¤®¾© °ø¡ ñ́© −ñ¡²½−ñ−−̃−Ä Ȩ́ Ã¹ÉÍ™−¡¾−²½−ñ− 
¥ö−¡¾¨¡¿−ö© À ñ̄−À¸ì¾¨¾¸−¾− êñ¤Åê†»øÉ Ȩ̀¾ ñ́−²¾Ã¹É¦ø−À¦ñ¼ 
µÈ¾¤´¾¡´¾¨¡È¾¨¡º¤. 
 
«õ¡£¸®£÷´Á®® ²¾®ì¸¤ª¾:  −ñ¡²½−ñ− Àìš´ªí−©É¸¨ ¡¾−À§̂º«õ Ȩ̀¾ 
¡¾−Í™−Ä©É ÁªÈì½Àê̂º Á È́−¨Éº− £¸¾´²½¨¾¨¾´ ¢º¤²¸¡À²…−Àº¤( 
À§„− ò̧êóÂ¨−ìø¡Àªöü¾ Á−¸Ã© ¥‡¤«õ¡Ä©ÉÀ¤ò−) Áê−ê†¥½ À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ 
´ñ−Á È́− É̈º− ¡¾−®ñ¤Àºò−¢º¤ ¡¾−®ñ¤£ñ®À¡´ Íõ Ã®Ä²Éê† 
ºº¡´¾ªÈ¾¤¹¾¡. 
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ªö¡ÀìÈ¡ö−: ñ̈¤ ó́£¸¾´À§̂º«õ 
ê† Ȩ̀¾ «É¾¦…¤Ã©−‡¤ 
¹¾¡®ÒÀ¡ó©¢›−©ö−Å, 
´ñ−¡ðº¾©¥½ Â°È¢›−´¾Àº¤. 
ªö¸µÈ¾¤ Ȩ̀¾, 
−ñ¡²½−ñ−®¾¤£ö− 
Â¨−Í¼−¦È¼¤ê¸¾¨ 
ê†ºº¡ÁªÈ¢É¾¤¹ö¸ 9 
Àêˆºì¼−ªò©, Àê̂ºªÒÄ¯ 
º¾©À ñ̄−¢É¾¤¹¾¤. 
Ã−Âª¥ò¤ÁìÉ¸, ¹ö¸¡ñ®¹¾¤ 
´óÂº¡¾© ºº¡ 50/50 
²ð¦Ô¡ñ−. Ã−¡ðë½−ó 
ê†¢É¾¤¹¾¤ ¤¼®¹¾¨Ä¯−̃− 
À¯ñ−²¼¤£¸¾´°ò©²¾© 
Á®® ȫ¡ªò ê†£ö−À»ö¾£ò©Àºö¾ 
¦È¸−Í¾¨ Â©¨ºó¤Ã¦È 
À¹©¡¾−®ñ¤Àºó− À ñ̄−Íñ¡. 
 
Â§¡À¢í¾¢É¾¤ Íõ À§̂ºª¾´”Ä É́”:  −ñ¡²½−ñ− ®¾¤£ö−À§ˆº Ȩ̀¾ ó́” 
Ä É́Ä©ÉŒÄ É́À¦ñ¼”. ²¸¡À²…− À§ˆº Ȩ̀¾ À¹©¡¾− À¡ó©¢›−À¯ñ−®¾©. ²¸¡À²…− 
Í™−²½−ñ− ²¾¨Ã− ¢º®À¢© À²¾½²¸¡À²…− »øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ ó́ ”§É¸¤” Íõ Ȩ̀¾ “ 
®¾©Â§¡©ó” ¦¿ìñ®²¸¡À²…−. ÁªÈ£¸¾´¥ò¤ÁìÉ¸, À¹©¡¾− Á È́−À¡ó©¢›− 
Â©¨®ñ¤Àºò− Áì½ ®Ò ó́ ¡¾−²ñ¸²ñ−¡ñ−. ¦…¤ê†À²…− À¹ñ−¸È¾ À ñ̄− “Ä É́” −̃− 
Á´È−£¸¾´À§̂º ê†°ò©²¾©, ®ÒÁ È́−£¸¾´¥ò¤ ¢º¤À¡´. 
 
ë½®ö®: −ñ¡²½−ñ− À§̂º¡ñ−¸È¾ ©É¸¨¡¾−»¼−»øÉ ì½®ö®¡¾−ìö¤À¤ò− 
Á®®Ã©Á®®−‡¤, ²¸¡À²…−¦¾´¾© Àºö¾§½−½ ¡¿ÄììÈ¸¤ÎÉ¾ 
¢º¤Â»¤²½−ñ−−̃−Ä©É ( ªö¸µÈ¾¤ Ȩ̀¾ ìö¤À¤ò−²š´ 2 Àê‰¾) Ã−Äì¨½¦̃− 
²¸¡À²…−º¾© «õ¡Ä©ÉÂ©¨ Â§¡ºñ−ÁêÉ¥ò¤, ÁªÈ Ȩ̀¾ Ã−Äì¨½¨¾¸ 
²¸¡À²…− ñ̈¤¥½À¦ñ¼ À²¾½®Ò ó́ ë½®ö®Ã© ¥½ì̂−¡¿ÄììÈ¸¤ÎÉ¾¢º¤ 
Â»¤²½−ñ−Ä©É. 
 
À§ˆº Ȩ̀¾À¡õº®Ä©É: ñ́−Á È́−£¸¾´À§̂º ê†−ñ¡²½−ñ− °ú÷ø§‡¤À¡õº®¥½ «õ¡Àì¡−̃
− À²¾½ Ȩ̀¾ Àì¡ê†ºº¡ “ Ã¡É£¼¤” ¡ñ®Àì¡ê†À²…−Í™− Í¾¨ê†¦÷©.  



ÁªÈ£¸¾´¥ò¤ÁìÉ¸, Àì¡¢É¾¤£¼¤−̃− Á È́−®Ò ó́ À²¾½ Ȩ̀¾ Ã−À¡´²½−ñ−, 
À¹©¡¾−ê† À¡ó©¢›− Íõ Àì¡ê†ºº¡ ÁªÈì½Àê̂º ®Ò¡È¼¸²ñ− ¡ñ−Àìó¨ À«ò¤ Ȩ̀¾ ó́ 
¡ð−Éº¨Îñ¡. £¸¾´À§õúºê† Ȩ̀¾ ó́®¾¤£ö− À¡õº®«õ¡−̃− À ñ̄−²¼¤ £¸¾´À¹ñ− 
ê†°ò©²¾©. 
 
À§ˆº Ã−¡¾−−¿À¤ò−: ñ́−À ñ̄−ì½©ñ® £¸¾´À§̂ºê† Ȩ̀¾ À¤ò−ê†À¦ñ¼Ä¯ 
¨Éº−¡¾−²½−ñ− «õ¡ñ− Ȩ̀¾ ®ÒÀ¦ñ¼Ä¯Àìó¨ À²¾½ ñ́−º¾©¡ñ®´¾ºó¡ 
Ã−ê¾¤¡¾−²½−ñ− Ã−º¾−¾£ö©. 
 
À§ˆº¤ö´¤¸¾¨ Áì½²òêó¡ñ´:  −ñ¡²½−ñ−®¾¤£ö− Àìš´À§̂º Ȩ̀¾ ņ̃©«÷, 
À¹©¡¾−, ®ö©®¾© Íõ ²½ìñ¤êñ´§¾© º¾©§È¸¨ Íõ ©ö−®ñ−©¾− Ã¹ÉÍ™−Ä© É.  
 
¹¸−£õ−À¹©¡¾−:  −ñ¡²½− ñ− ®¾¤£ö− Àìõº¡Àºö¾À¸ì¾ ê†²¸¡À²…− 
Í™−Ä©É¦½À²¾½ ÁìÉ¸¥ö©¥¿Àºö¾Ä Ȩ́, ÁªÈ®ÒÀ¢í¾Ã¥ »ñ®»øÉ Íõìõ´À¸ì¾ê† 
²¸¡À²…−Í™−À¦ñ¼ −̃−Ä¯§Õ. 
 
À´ˆºì¸®ì¸´Àºö¾ £¸¾´À§ˆº«õ Á®®¤ö´¤¸¾¨−šÀ¢í¾´¾, £¸¾´¯½²ô© 
¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ− Ä©É»ñ®°ö−¦½êÉº− ¥¾¡¦¾À¹©²¾¨Ã− ÀÏõº−¡ñ−. 
ªö¸µÈ¾¤, À¸ì¾£ö−°øÈ−‡¤ Í™−À¦ñ¼ ÁìÉ¸ ó́ ¯½£ò¡òëò¨¾ Á−¸Ã© ªÒÀ¤ò−ê†À¦ñ¼Ä¯, 
ªÒ£¸¾´¡ö©©ñ− ¢º¤ÏøÈÀ²̂º− ê†Í™−−¿¡ñ− Íõ ªÒ¦øÉ¡ñ® §ó ò̧© £¸¾´¹÷É¼¤¨¾¡ 
§‡¤êñ¤Ïö©−š ó́Á−¸Â−É´ °ö−¦½êÉº− À»ñ©Ã¹û²¸¡À²…− ¦½Á©¤ºº¡´¾. 
ÁªÈÎÉ¾À¦ñ¼Ã¥, ¦¾À¹©©„¤¡È¾¸−š ¡ð ó́£¸¾´¦ñ®¦ö− ÀÏõº−¡ñ− ê†¥½Àºö¾´¾ 
¦ö−ê½−¾ Ã− œ̄´¹ö¸−š. À²̂ºì¾¨ì½º¼© À²™´Àªó´, ¡½ë÷−¾ªò©ªÒ 
¹Éº¤¦ ÷́© AFM, Íõ Á ņ̃®Ä§ªÌ ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ−, Íõ ô̄¡¦¾¡ñ® ê† ô̄¡¦¾ 
¢º¤ ¡¾−À¦®ªò©. 
 
Àëœº¤ë¾¸ªÒÄ¯−š À ñ̄−ªö¸µÈ¾¤− ‡¤ Ã−¢½®¸−¡¾−¢º¤ ®ñ−¹¾¦ñ¤£ö´ 
ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ−. 
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êÈ¾− ©ó ²Éº´À ñ́¼¢º¤À²…− Ä©É´¾µøÈ¯½Àê© ¡¾−¾©¾ À ñ̄−À¸ì¾ 15 ó̄ÁìÉ¸ 
²Éº´©É¸¨ ìø¡¢º¤À²…− ¦º¤£ö−§‡¤À¡ó© ê†−šÀº¤. §ó ò̧©¡¾−À ñ̄−µøÈ ¡ð®Ò¤È¾¨ 
¯¾−Ã© £õ Ȩ̀¾ ²¸¡À²…− ªÉº¤Ä©É ©š−»ö−ªÒ¦øÉ¡ñ® £¸¾´»ñ®»øÉ ê¾¤²¾¦¾ 
®ÒÍ¾¨, ¸¼¡¤¾− ¡ð¹¾¨¾¡ Áì½ ¢Ó¹÷É¼¤¨¾¡ º̂−Å ê†ºö² ö̈® ¦È¸−Í¾¨ 
°½À§ó−ÎÉ¾µøÈ À´̂ºÀ¢í¾´¾µøÈ Ã−¯½Àê©−‡¤ÃÏÈÅ. ÁªÈ Ȩ̀¾ êñ¤ 
¦º¤°ö¸À ñ́¼À²…− ¡ðÄ©ûÀ»ñ©¸¼¡ Àªñ´À¸ì¾ Áì½ À»ñ©¸¼¡ 
¢¨ñ−¢ñ−Á¢¤©É¸¨, Íñ¤¥¾¡−̃− Äì¨½−‡¤ §ó ò̧© ¢º¤²¸¡À²…− ¡ð©ó¢›−. 
À²ˆºÀ ñ̄−¡¾−²ñ¡°Èº−, êÈ¾− ©ó ñ́¡ºº¡Ä¯ Í™−²½−ñ− ¡ñ®À²̂−±ø¤ 
®¾¤£̃¤®¾¤£¾¸, ÁªÈ¡¾−Í™−²½−ñ− ¢º¤À²…−®ÒÀ£ó¨ ºº¡−º¡ 
£¸¾´»ñ®°ò©§º® ¥ñ¡Àê̂º. 
 
¯½´¾− ¹ö¡À©õº− °È¾−´¾− š, êÈ¾−©ó Ä©ÉÀìš´ªí− Í™−¡¾−²½−ñ− À ñ̄− ȫ¡ªò 
Íñ¤¥¾¡ ê†ê¾¤®ðëò¦ñ© «õ¡ºñ©ìö¤. À²…−²½¨¾¨¾´ §º¡¹¾¸¼¡ÃÏÈ 
ÁªÈ®ÒÄ©É¸¼¡ ê†Ä©ÉÀ¤ò−©ó £õ¡ñ−¡ñ® ê†À²úò− À»ñ©´¾ÁìÉ¸. À²…− ¡½ ö̧−¡½¸¾¨ 
Áì½º÷¡Ã¥Í¾¨, œ́−‡¤ Ã−À¸ì¾ê† À ñ́¼À²…−Ä¯À»ñ©¸¼¡ À²…−ºº¡Ä¯¹¾ 
Â»¤²½−ñ− À²̂º¹ñ−À¹ Á−¸£ò© ¢º¤À²…− ºº¡¥¾¡ ¦½²¾®ê†À ñ̄−µøÈ. 
À²…−»øÉ¦õ¡ ©óÃ¥ê†¦÷© Íñ¤¥¾¡Í™−Ä²É Ä©ûÀ¤ò−¥¿−¸−−‡¤, ©„¤−š À²…−¥‡¤ 
ªñ©¦ò−Ã¥ ´¾Í™−ºó¡ Ã− ņ̃−ªÒ´¾ À²̂º ìº¤¦È¼¤Â§¡ ª̂´ºó¡. 
 
¯½´¾− ®Ò²ðÀê‰¾Ã©À©õº− ªÒ´¾, êÈ¾− ©ó ¡ðÀìš´Í™−²½− ñ− µÈ¾¤À ñ̄− ȫ¡ªò 
Â©¨®Ò®º¡Ã¹ÉÀ ñ́¼ À²…−»øÉÀìó¨. À²…− Í™−Ä©ÉÀ¤ò−Í¾¨ Í¾¨Àê̂º 
§‡¤À»ñ©Ã¹ÉÀ²…− »øÉ¦ô¡ ó́²½ìñ¤ ¢›−´¾Œ À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ À¤ò−ê†Ä©É´¾ 
¥½®ÒµøÈ¡ñ®À²…−©ö− ¡ðª¾´. êÈ¾− ©ó Ã§ÉÀ¤ò− ê†Ä©É´¾−̃− À¢í¾Ã¦È ¡¾−²½−ñ− 
¥ö−Ïö©, Ã§É ®ñ©¥¾¡ ê½−¾£¾− «º−À¤ò−ºº¡, Àºö¾Ã®À§ñü¡ 
¥¾¡À¤ò− Ȩ̀¾¤¤¾− Ä¯Áª¡ Àºö¾À¤ò−¦ö© À²̂ºÀºö¾´¾Í™−. ²ð´¾»øÉªö¸ 
ª¾´êóÍñ¤, ¯½¡ö© Ȩ̀¾ À²…−´óÎš µøÈê½−¾£¾− ª̃¤À ñ̄−²ñ− ©º−ì¾ëÌÁìÉ¸ 

É̈º−¡¾−Ã§û®ñ© «º−Àºö¾À¤ò−ºº¡, Îš£È¾Ã®®ò−ªÈ¾¤Å ºó¡Í¾¨ 
Áì½Îš£È¾µõ´À¤ò− ´¾§œÀ»õº− ¡ð«õ¡ ÍÉ¾§É¾Ä¯ºó¡ −‡¤À©õº−. »É¾¨Á»¤ 
Ä¯¡ Ȩ̀¾−̃−, À ñ́¼À²…− ¡ð ó́¯¾¡¦¼¤ À ñ̄−¯½¥¿ «ö¡«¼¤¡ñ®À²…− 
¡È¼¸¡ñ®Àìœº¤À¤ò− Áì½ ¡¾−ê†À²…− ®ÒµøÈÀ»õº−Àìœº¨.  
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¦½²¾®¡¾−−š À»ñ©Ã¹û êÈ¾− ©ó ªÉº¤»øÉ¦ô¡ ¡ñ¤ ö̧−, ố−¤ö¤, Ã¥»É¾¨ 
Áì½À¦ñ¼¹ö¸. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, À²…−¡ð ñ̈¤ ®Ò¦¾´¾©µ÷© Í™−¡¾−²½−ñ− 
− ˜−Ä©ÉÂì©: © Ȩ́¨£¸¾´¹÷û¼¤¨¾¡ ê†À²…−¯½¦ö®µøÈ Ã−À¸ì¾−š, 
À²…−ªñ©¦ò−Ã¥ Ȩ̀¾ À²…−¥¿À ñ̄−ªÉº¤Í™−À²̂º Ã¹ÉÄ©ÉÀ¤ò− ê†À¦ñ¼Ä¯−̃−£õ−´¾. 
êÈ¾− ©ó¥‡¤ Í™−ªÒÄ¯ ê÷¡Àê̂ºê† À²úò− ó́À¤ò−Ã−«ö¤. 
 
Ã−¢−½©¼¸ ¡ñ−−̃−, À ñ́¼¢º¤À²…− ¡ðÄ©É²½¨¾¨¾´ µ¾¡Ã¹ÉÀëœº¤ë¾¸ 
¦™−¦÷©ìö¤. Ã−À©õº−−š, ì¾¸ ¦¾´¾©µõ´À¤ò− ¥¾¡²†−Éº¤ ´¾¥È¾¨ £È¾À»õº−. 
ì¾¸ ñ̈¤À»ñ©¸¼¡ ìÈ¸¤À¸ì¾ ê÷¡ œ́ºó¡  À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ Íñ¤¢º¤ì¾¸ 
¥½ ó́º¾¡¾−À¥ñ® Áì½ìø¡¢º¤ì¾¸ ¡ð®ÒÄ©É»ñ®¡¾− Àºö¾Ã¥Ã¦È µÈ¾¤²¼¤²ð. 
µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ¡¾−À»ñ©¸¼¡ ìÈ¸¤À¸ì¾ Ï¾¨À«ò¤ Ȩ̀¾ ì¾¸µ¾¡Ä©ÉÀ¤ò−À²š´ 
À²ˆºº÷©Îø− £º®£ö¸ §‰¸Äì¨½−‡¤. 
 
êñ¤Ïö©−š, êÈ¾− ©ó »øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ «É¾À²…−Í™−Ä©É, Îš¦ò−êñ¤Ïö© ¡ð¥½«õ¡ 
¥È¾¨¢¾©ºº¡Ä¯ ÁìÉ¸ À ñ́¼¢º¤À²…− ¥½®ÒÄ©É¹¾Àìœº¤ 
´¾ëö®¡¸−À²…−ºó¡. 
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µøÈÃ−Àëœº¤ ê†°È¾−´¾, ñ́−À¯ñ−ºñ− ¥½Á¥É¤ÁìÉ¸ Ȩ̀¾ êÈ¾− ©ó Ä©É¯½¦ö®®ñ−¹¾ 
¡ñ®¡¾−²½−ñ−. Áì½, ®ÒªÈ¾¤¹ñ¼¤¡ñ® −ñ¡²½−ñ− °øÈ ó́®ñ−¹¾º̂−Å, À²…−Àº¤¡ð 
®Ò»øÉÀ ṍúºÂª Ȩ̀¾ ¡¾−Í™−²½− ñ− ¢º¤À²…− ²¾Ã¹É ó́®ñ−¹¾. 
 
êñ¤¦º¤£õ êÈ¾− ©ó Àº¤ ¡ñ®À ñ́¼ ²¾¡ñ−©š−»ö− ªÒ¦øÉ®ñ−¹¾−š ÁªÈ¦÷©êÉ¾¨ 
®ÒÄ©É°ö−. êÈ¾− ©ó Àº¤ ¡ð®Ò»øÉÀìó¨ Ȩ̀¾ ¡¾−Íòû−¡¾−²½−ñ− À²̂º¹ ņ̃¤ 
µ¾¡Ä©ÉÀ¤ò− ê†À¦ñ¼Ä¯−̃− £õ−´¾ Àìó¨À ñ̄−¦¾À¹© ²¾Ã¹É ó́Îš ª̂´¢›− Áì½ 
À²š´£¸¾´¹÷É¼¤¨¾¡ Ã¹É£º®£ö¸©É¸¨. À²…− ñ̈¤ ®Ò»øÉºó¡ Ȩ̀¾ Ã−¡¾−ê†À ñ́¼ 
À²…−À»ñ©¸¼¡ ìÈ¸¤À¸ì¾ Áì½µõ´À¤ò− ¥¾¡²†−Éº¤ ´¾¥È¾¨Îš−̃− 
´óÁªÈÀ»ñ©Ã¹É °ö¸¢º¤ì¾¸ ¦õ®ªÒ¡¾−²½−ñ− ¤È¾¨ª̂´¢›− Â©¨®ÒÄ©ÉÀ¥ª−¾. 
©„¤−š, ì¾¸¥‡¤ ®Ò¦¾´¾© Ã¹É£¸¾´À®…¤Á¨¤ Á¡úì¾¸Àº¤ Áì½ìø¡ì¾¸Ä©É. 
®¾¤êó, «É¾ Ȩ̀¾ êñ¤¦º¤ êÈ¾− ©ó Àº¤ Áì½À ñ́¼ ¹¾¡À¢í¾Ã¥©ó Ã−ìñ¡¦−½¢º¤ 
®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ−, ²¸¡À²…− º¾©¦¾´¾© Á¡ÉÄ¢ ¦½²¾®¡¾− −̃−Ä©É 
©É¸¨ ò̧êóªÈ¾¤ −šºó¡. £¿«¾´ªÒÄ¯−š ¥½§Èº¨¥¿Á−¡ ìñ¡¦−½®¾¤µÈ¾¤Ä©É: 
 
  
 
 

1.  êÈ¾−À£ó¨À¦ñ¼À¸ì¾À»ñ©¸¼¡ É̈º−´¾Í™−²½−ñ−®ð? 
2.  ¡¾−²½−ñ− À£ó¨À»ñ©Ã¹É §ó ò̧©¦È¸−ªö¸ ¢º¤êÈ¾− ®Ò È́¸−Ã¥®ð? 
3.  ¡¾−²½−ñ− À£ó¨ ó́°ö−¦½êÉº− ªÒ§̂¦¼¤ ¢º¤êÈ¾−®ð? 
4.  Íñ¤¥¾¡ ¡¾−Í™−²½−ñ−ÁìÉ¸ êÈ¾−À£ó¨»øÉ¦ô¡ ì½º¾¨Ã¥®ð? 
5.  êÈ¾−À£ó¨Í™−²½−ñ− À²̂º´¾Ã§ÉÎš Íõ Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ ¹÷É¨¤¨¾¡                              

ê¾¤©É¾− ¡¾−À¤ò− ´¾¡Èº−®ð? 
6.  ¡¾−²½−ñ− À£ó¨ÍÐ©°Èº− £¸¾´ê½À ó̈ê½¨¾− Íõ £¸¾´À²…¤ 

²ðÃ¥ ¢º¤êÈ¾−®ð? 
7.  Íñ¤¥¾¡Í™−À¦ñ¼, êÈ¾−À£ó¨»øÉ¦ô¡®ð Ȩ̀¾ êÈ¾−¥½ªÉº¤¡ñ®£õ− ´¾Í™−

ºó¡ À²̂ºµ¾¡Ä©ÉÀ¤ò− ê†À¦ñ¼Ä¯−̃− £õ−´¾? 
8.  Íñ¤¥¾¡Í™−Ä©É, êÈ¾−»øÉ¦ô¡®ð Ȩ̀¾ êÈ¾−£¸−¡ñ®£õ−´¾Í™− 

À²ˆºÃ¹ÉÄ©É À¤ò−ª̂´ºó¡? 
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9.  êÈ¾−À£ó¨Í™−²½−ñ− ¥ö−Ïö©À¤ò− Í¼−¦÷©êÉ¾¨®ð? 
10.  êÈ¾−À£ó¨µõ´À¤ò− ´¾Í™−²½−ñ−®ð? 
11.  êÈ¾−À£ó¨¢¾¨ ºñ−Ã©ºñ−−‡¤ ´¾Í™−²½−ñ−®ð? 
12.  êÈ¾−À£ó¨ ¯½µñ©À¤ò− ê†Ä©É´¾©É¸¨ ¡¾−²½−ñ−−̃− Ã−¡¾− 
       Ã§É¥È¾¨ ¯½¥¿ ņ̃−®ð? 
13.  ¡¾−²½−ñ− À£ó¨À»ñ©Ã¹ÉêÈ¾− Ïö©£¸¾´¦ö−Ã¥  
       £¸¾´µøÈ©ó¡ò−©ó ¢º¤£º®£ö¸®ð? 
14.  êÈ¾−À£ó¨Í™−²½−ñ− ¡¾¨À¸ì¾ ê†êÈ¾−¡½Ä Ȩ́®ð? 
15.  êÈ¾−À£ó¨Í™− ¡¾−²½−ñ− À²ˆºÍö®Íó¡ £¸¾´¡ñ¤ ö̧− 
       Íõ£¸¾´¹÷É¼¤¨¾¡®ð? 
16.  êÈ¾−À£ó¨£ò© ÍõÄ©ÉÀ»ñ©¹ñ¼¤®ð ê†°ò©Ã−ê¾¤¡ö©Ï¾¨ 
       À²̂ºÀºö¾À¤ò−´¾ Í™−¡¾−²½−ñ−? 
17.  ¡¾−²½−ñ− À£ó¨À»ñ©Ã¹ÉêÈ¾− −º−®ÒÍñ®®ð? 
18.  ¡¾−°ò©«¼¤¡ñ−, £¸¾´°ò©¹ ņ̃¤ Íõ £¸¾´ ố−¤ö¤ ê†À¡ó©¢›− 
       ²¾¨Ã− À£ó¨¡½ª÷É−Ã¹ÉêÈ¾− Í™− ¡¾−²½−ñ−®ð? 
19.  êÈ¾−À£ó¨ «õ¡¡½ª÷É− Ã¹É¦Àìó´¦ìº¤ £¸¾´ìÕì¸¨ ²¾¨ 
       Ã− ®Ò²ðÀê‰¾Ã© §‰¸Â´¤ É̈º− ¡¾−²½−ñ−®ð? 
20.  êÈ¾−À£ó¨£ò©®ð Ȩ̀¾ °ö−¢º¤¡¾−¹™−¡¾−²½−ñ− £õ¡¾ 
       ê¿ì¾¨ªö¸Àº¤? 

«É¾£¿ªº® “À£ó¨” ¢º¤êÈ¾− ó́²¼¤ 7 Í õÍ¾¨¡ Ȩ̀¾ ¦½Á©¤ Ȩ̀¾ êÈ¾−¡¿ìñ¤ ó́ 
®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ® ¡¾−²½−ñ−. 
 
®ÒÏ¾¨ Ȩ̀¾ −ñ¡²½−ñ− ê÷¡£ö− ¥½ ó́®ñ−¹¾. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, êÈ¾−Ã© 
ê†Í™−¡¾−²½−ñ−, ®Ò Ȩ̀¾ ¥½Í™−À¡´ ºñ−Ã©, −Éº¨ Íõ Í¾¨¯¾−Ã© Íõ 
Í™−Àìó¨Å ¦ÔÃ© ¡ðª¾´ êÈ¾−°øÈ−̃− £¸−»ñ®»øÉ £¸¾´¦È¼¤ªÒ ºñ−ª½ë¾¨ 
¥¾¡À¡´−̃−. ¡¾−À¢í¾Ã¥©ó ªÒÀ¡´−̃−²¾Ã¹ÉêÈ¾− §̂−§ö´¡ñ® £¸¾´¯º©Ä² 
ºó¤ª¾´£¸¾´»ñ®»øÉ ê†êÈ¾− ó́ªÒÀ¡´ ¡Èº−ê†êÈ¾− ¥½ªñ©¦ò−Ã¥Í™− ñ́−. 
 
* £¿«¾´¦¿ë¸© 20 £¿«¾´−š »ò®Â»´´¾¥¾¡ Gamblers Anonymous  
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£¸¾´À§̂ºê‰¸Ä¯ ¢º¤°øÈ²½− ñ−Í¾¨£ö−ê† Ȩ̀¾ £È¾¢º¤ £¸¾´À¦ñ¼À¸ì¾ 
Í™−²½−ñ− Í¾¨Â²© ¡ð²¼¤ÁªÈÀ¤ò− Àê‰¾−̃−. À ñ̄−ê†À¢í¾Ã¥ ¡ñ−Ä©É Ȩ̀¾ 
¡¾−À¦ñ¼À¤ò− Á È́−¦¾´¾© ņ̃©Áê¡Ä©É ©É¸¨¡¾−−ñ®. 
ÁªÈÃ−£¸¾´¥ò¤ÁìÉ¸, °ö−¦½êÉº− ¢º¤¡¾−Í™−²½−ñ− Í¾¨Â²© 
Á´È−Í¸¤Í¾¨ ¡ Ȩ̀¾−̃−ºó¡ £õ ñ́−ì¸´Ä¯À«ò¤ ¡¾−¦È¼¤Ä² ê¾¤©É¾−¥ò©Ã¥ 
Áì½º¾ëö´©É¸¨ §‡¤®Ò¦¾´¾© ņ̃©Áê¡Ä©É. ª¾´ ȫ¡ªò, £¸¾´¦È¼¤Ä² ÀÍ‰¾−š 
®ÒÀ£ó¨Àºö¾Ã¥Ã¦È µÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤ Íõ«õÀ ñ̄−¦¿£ñ−¥¾¡°øÈÍ™− ¥ö−¡ Ȩ̀¾ 
£¸¾´À¦ñ¼¹¾¨ »É¾¨Á»¤ ¹¾¡À¡ó©¢›−. 
¢É¾¤ì÷È´−š Á È́−°ö−¦½êÉº−®¾¤µÈ¾¤ ¥¾¡¡¾−²½−ñ−À¡ó−¡¿−ö©: 

©É¾−¡¾−À¤ò−                                           
●  Îš¦ò−,¡¾−ìí´ì½ì¾¨                                     
●  ìº©§ó ò̧©µÈ¾¤ì¿®¾¡                                    
●  Îš¦ò−ì÷¤ìñ¤                                                  
                                                                      
©É¾−¡ö©Ï¾¨                                          
●  ê¿°ò©¡ö©Ï¾¨                                            
●  «õ¡À¥í¾Îš³Éº¤Íõì¸−ì¾´                             
●  «õ¡ª¿ë¸©¥ñ®                                             
    
©É¾−¡¾−¤¾−                                          
●  °ö−°ìò©ªÔ                                                  
●  «õ¡ªñ©ºº¡¥¾¡¤¾−                                      
●  ¢¾© ÍõÄ¯¸¼¡§É¾ ®Ò ó́À¹©°ö−                        
 
©É¾−¦÷¢²¾® 
●  −º−®ÒÍñ® 

●  À´ˆº¨ºÈº− 

●  ´ó²½¨¾©²¾¨Ã− 

●  ªò©ÀÍí¾ Íõ µ¾ 

©É¾−£¸¾´²ö¸²ñ− 
●  Àê¾½Àì¾½ ò̧¸¾©°ö¸À ñ́¼/ 
    ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸ 
●  ¯½»É¾¤ Íõ Áª¡Á¨¡ 
●  ¹È¾¤À¹ó−£º®£ö¸ Áì½À²ˆº−±ø¤ 
●  ¨¾¡ Ã−¡¾−»ñ¡¦¾ ¦¾¨²ö¸²ñ− 
 
¦½²¾®¥ò©Ã¥ 
●  º÷¡º„¤ 
●  ¨º´¥¿−ö−, Ïö©¹ ņ̃¤ 
●  £¸¾´À ñ̄−ªö¸Àº¤ªÔ 
●  º÷¯−òÄ¦ È̄¼− 
●  £ò©Íõª̃¤Ã¥ ¢É¾ªö¸ª¾¨ 
 
©É¾−¡¾−¦ô¡¦¾ 
●  ª˜¤Ã¥»¼− ®ÒÄ©É 
●  ¢¾©»¼− 
● £½Á−− Áì½¡¾−¦½Á©¤ºº¡ ªÔ 
 



¡¾−£í−£ Ȩ́¾ Í¾¨µÈ¾¤ Ä©É²ö® Ȩ̀¾ ®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ− ́ ó°ö−¦½êÉº− ªÒ°øÈÍ™−²½−ñ− 
®Ò Ȩ̀¾ê¾¤©É¾− ̧ ñê−½êñ ,́ ¡¾−¦ô¡¦¾, ì¾¨Ä©,É º¾ ÷̈ Áì½ À²©Ä .̧ ́ ñ−À ñ̄−ê† 
»øÉ¡ñ−©ó ©É¸¨ Ȩ̀¾ À́ ˆºÃ© ¹¾¡®ñ−¹¾ À¡ó©¢›−ÁìÉ  ̧́ ñ−®Ò¤È¾  ̈ê†¥½Á¡ÉÄ¢Ä©É. 
²¾¡¦È¸− ¢º¤®ö©ªÒÄ¯−š ¥½À ó̄©¡ Ȩ́¾¤ Á−¸£ò©Ã¹É °øÈÍ™−²½−ñ− ́ óê¾¤Àìõº¡, 
ÁªÈ Ȩ̀¾ ¦¿ìñ® ¦½À²¾½ Áªú°øÈê† ¦È¼¤ªÒ¡¾− ó́®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ− Àê‰¾−̃−. 
 
À²ˆºÍó¡À¸̃− ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ−, £ö−À»ö¾£¸−: 
●    ª̃¤¡¿−ö© Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ ²¸¡À²…−¦¾ ¾́© Àºö−À¤ò−´¾ Íòû−Ä©É Í¾̈ ¯¾−Ã© Áì½ Í™− 

¦½À²¾½ÁªÈ À¤ò− ¥¿−¸−−š Àê‰¾−̃−( ªÉº¤®ÒÁ È́−À¤ò− ê†ªÉº¤Ã§É¦¿ìñ®  
¡¾−£º¤§ó® ̄ ½¥¿ ņ̃− À§„− £È¾º¾¹¾−, £È¾−Ṍ ñ−ìö©, £È¾À§‰¾ªÈ¾¤Å Áì½ªÒÄ )̄. 

●    ¯½ ®ñ©«º−À¤ò− ¥¾¡ê½−¾£¾− Ä û̧µøÈÀ»õº−. 
●    Íó¡À¸˜− ¡¾−µõ´À¤ò− ¥¾¡£ö−Ã− £º®£ö¸, À²̂º−±ø¤, Íõ °øÈÍòû−−¿¡ñ−. 
●    ª˜¤¡¿−ö© Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ ¥½Íûò−©ö− ¯¾−Ã©. À¸ì¾ê†ª̃¤Ä¸É ®Ò£¸−Ã¹ É¡¾¨Íõ 
      Ã¹É²ð©ó¡ñ−¡ñ® À¸ì¾ê†Ã§ûÀ²̂º£¸¾´À²ó©À²ó− º̂−Å. 
●    ªÉº¤́ ó¡¿−ö© µÈ¾¤¥½Á¥É¤ ìÈ ¤̧ÎÉ¾Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ «É¾Í™−Ä©É, «É¾Í™−À¦ñ¼¡ð£õ¡ñ−, 
       ªÉº¤̄ ½ªò®ñ©ª¾  ́Á°−ê†¡½Ä Ȩ́ µÈ¾¤À£„¤£ñ© ( À¤ò− Áì½ À̧ ì¾) Ã−Äì¨½ ê†Í™−µøÈ. 
●    ªÉº¤À¢í¾Ã¥ Ã−¡¾−¦È¼¤Ä² Áì½°ö−Ä©É ¢º¤¡¾−²½−ñ−Œ »ñ®»øÉÃ− 

À¹©°ö− ¢º¤ªö−Àº¤ ¥¾¡ ¡¾−Í™−²½−ñ−.  
●    £¸¾´»ñ®°ò©§º® Ã−¡¾−§„¤§¾ £¸¾´¦È¼¤ Áì½ °ö−Ä©É 

¢›−µøÈ¡ñ®°øÈÍ™− Â©¨¡ö¤ ¥½À¯ñ−°øÈº̂−Ä¯ ®ÒÄ©É. 
●    ªÉº¤À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ ¡¾−²½−ñ− À ñ̄−²¼¤¡¾−ëœ−Àëó¤/ ²ñ¡°Èº− ¯½À²©−‡¤ 
      êÈóªÉº¤Ã§ÉÀ¤ó−. 
●    «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ °øÈÃ© ®Ò ó́À¤ò− ¦¿ìñ®Í™−²½−ñ− ¡ð®Ò£¸−Í™−. 
 
− ñ¡²½−ñ−®¾¤£ö− º¾© ó́ £¸¾´»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ Â©¨ ¯½ªò®ñ©ª¾´ Á−¸£ò© 
©„¤¡È¾¸−̃− £¸¾´ª̂−Àª˜− Áì½§¾®§›¤ ¢º¤¡¾−²½−ñ− ¡ð¥½Ïö©Ä¯ 
À²¾½ Ȩ̀¾ ¡¾−¦È¼¤Ä² «õ¡ÍÐ©ìö¤. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, −ñ¡²½−ñ− ¥½²ö® Ȩ̀¾ 
²¸¡À²…− £¸−Ã¹ É¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½£¸®£÷´ µøÈÀÎõº ¡¾−²½−ñ−. 
 
¨Éº−À¹©°ö− ®¾¤¯½¡¾−, ¡¾−²½−ñ−Ã©Å ¡ð¦¾´¾© ²¾Ã¹ÉÀ¡ó© ó́ 
£¸¾´¦È¼¤Ä²Ä©É. ¦¿ìñ® °øÈê† º¾© ó́£¸¾´¦È¼¤, £¸¾´»ñ®°ò©§º® 
¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ− º¾©À ñ̄− Ȩ̀¾ ®ÒÍ™¡¾−²½−ñ− Àìó¨. 
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«É¾ Ȩ̀¾¡¾−²½−ñ− ¹¾¡²¾Ã¹É À¡ó©À ñ̄−®ñ−¹¾ ¢›−´¾ Ã−−‡¤ Íõ 
Í¾¨²¾¡¦È¸− ¢º¤§ó ò̧©−‡¤, ñ́−®ÒÀ ñ̄− ¡¾−²¼¤²ð ê†¥½−¿Àºö¾ 
ÁªÈ¦½À²¾½Á−¸£ò© ¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ− ¢›−´¾¦ö−ê½−¾ ©„¤Ä©É 
¡È¾¸´¾ÁìÉ¸ Ã−®ö©¡Èº−. ²¸¡À²…− ¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É ¯½ªò®ñ© ®¾©¡É¾¸ 
À²ˆº£¸®£÷´ £¸¾´¡½ªõìõìí− Ã−¡¾−²½−ñ−. Ã−À´̂ºµ÷©Í™− ¡¾−²½−ñ− 
µÈ¾¤¦™−À§ó¤−̃− À ñ̄−¡¾−©ó ê†¦÷© §‡¤¨¾¡ê† ¥½À»ñ©Ä©É À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ 
¥½ ó́£¸¾´ª̃¤Ã¥ µÈ¾¤¦÷©¢ó©. ®¾©¡É¾¸ ªÒÄ¯−š º¾©§È¸¨Ä©É: 
 
1. ¥¿¡ñ©¡¾− À¢í¾À«ò¤À¤ò− 
 
●   ¡¿¥ñ© ®ÒÃ¹É ó́ ®ñ©«º−À¤ò− ¥¾¡ê½−¾£¾− ( Íõ ¤ö©À¸˜− ¡¾−À®ó¡À¤ò−) 
●   ìö®ìÉ¾¤ ¥¿−¸−À¤ò− ê†´ó¦ò©µõ´ ¥¾¡ê½−¾£¾− 
●    µ÷©¡¾−µõ´À¤ò− ¥¾¡¦½´¾§ò¡£º®£ö¸, À²̂º−±ø¤ Íõ °øÈº̂−Å 
●   ¯È¼−Á¯¤À¤̂º−Ä¢ Ã−¡¾−Àºö¾À¤ò−ºº¡( À§„− ¡¾−«º−À¤ò− ªÉº¤ ó́ 
     ¦º¤ì¾¨À§ñ−), É̈¾¨À¤ò−ºº¡¥¾¡®ñ−§ó»È¸´¡ñ− ´¾¹¾®ñ−§ó 
     ¢º¤£º®£ö¸, ÍÐ©°Èº−¡¿−ö© Ã−¡¾−«º−À¤ò− ÁªÈì½ œ́ Ã¹É−Éº¨ìö¤) 
●   ¥ñ©Á¥È¤¡¾−Âº−À¤ò− ê†À®ó¡´¾ À¢í¾Ã¦È ®ñ−§ó»È¸´ Íõ ®ñ−§ó 
     ¢º¤£º®£ö¸ Â©¨¡ö¤ ¹¾ê½−¾£¾−. 
●   ¢ðÃ¹É£ö−Ä Ȩ́Ã¥ Ã−£º®£ö¸ ®ðëò¹¾− ¡¾−À¤ò−Ã¹É( À§„− °ö¸ Íõ À ñ́¼, 
     ²†−Éº¤, À²̂º−±ø¤) 
●   ¥ö−¡ Ȩ̀¾ ¦½²¾®¥½©ó¢›− 
●   Ã¹É ó́À¤ò− Ã−«ö¤ÁªÈ ¦½À²¾½¥¿À ñ̄− ( £È¾ìö©À´, £È¾¡¾À³, À¢í¾¤¾¨) 
●   ¡¿−ö©¡¾−Ã§ÉÀ¤ò−( À§„− ªÉº¤Á¥É¤Ã®»ñ®Œ¥È¾¨ Ã¹É°øÈÃ©°øÈ−‡¤»øÉ 
     µÈ¾¤ ó́Íñ¡«¾− £ñ¡Á−È) 
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●  ¥ñ©ª̃¤¤ö¯´¾− ¡¾−Ã§ÉÎûó Ã¹ÉÏö©ª¾´¡¿−ö© µÈ¾¤ÀÏ¾½¦ö´. 
 

ñ́− ó́ £¸¾´¦¿£ñ−Í¾¨ ¦½À²¾½ °øÈÍ™¡¾−²½−ñ− ¥ö−À ñ̄−®ñ−¹¾ 
ê†È¥½¯½ªò®ñ©ª¾´ ®¾©¡É¾¸−š À²¾½ Ȩ̀¾ ¡¾−Àºö¾À¤ò− ´¾Í™−Ä©É 
Á®®¤ú¾¨©¾¨ ¦¾´¾©À ñ̄−À¹©Ã¹É £¸¾´µ¾¡Í™− ¡¾−²½−ñ− −̃−Í¾¨¢›−. 
 
2. ¡¸©¡¾ ¦¾À¹©º̂− ê†²¾Ã¹É µ¾¡Í™−¡¾−²½−ñ− 
 
£¸¾´¡½ªõìõôìí− Ã−¡¾−Í™−¡¾−²½−ñ− º¾© ó́¡ö−Ä¡ º̂−ºó¡ À§„− Ȩ̀¾ 
£¸¾´º÷¡Ã¥ Íõ Á È́−ÁªÈ À¸ì¾ Ã©−‡¤ ¢º¤ œ́ Íõ ¢º¤º¾êò© ( À§„− 
´œÀ®ó¡À¤ò−, êÉ¾¨º¾êò©)  £¼¤£øÈ¡ñ® ¡¾−¥¿¡ñ© Ã−¡¾−Àºö¾À¤ò− 
ºº¡´¾ÁìÉ¸, −ñ¡²½−ñ− °øÈ´ó®ñ−¹¾ £¸−: 
 
●   §º¡¹¾ À¤̂º−Ä¢ Ã−¡¾−²½−ñ− ¢º¤²¸¡À²…− ( Í™−µøÈÃ¦, 
     Í™−¡ñ®Ã°) Áì½ ó́Á°−¡¾− À²̂ºÀ»ñ© Ã¹É²¸¡À²…− 
     ó́¸¼¡Á−¸º̂−À»ñ© Ã−À¸ì¾ ê†µøÈÃ− Äì¨½ “¦È¼¤Ä²” −š. 
●   È̄¼−Á¯¤¡ò¥¡¾− ê†º¾©−¿²¾Ä¯¹¾ ¡¾−²½−ñ− (À§„− ®Ò¢ñ®ìö© 
     °È¾−®Èº−Í™−²½−ñ−, ®Òºº¡®É¾− Ä¯¡ñ®ÏøÈ °øÈÍ™−¡¾−²½−ñ−). 
●   Àºö¾À¸ì¾ ê†À£ó¨Í™−²½−ñ− Ä¯À»ñ©Á−¸º̂− 
●   ¦ö−ê½−¾ £¸¾´¦ö−Ã¥− š¡ñ® ê† ô̄¡¦¾ ÍõÏøÈÀ²̂º−°øÈ ®ÒÍ™− 
     ¡¾−²½−ñ−. 
 
¦¿ìñ® °øÈê†Í™−²½−ñ− Ã−Â»¤²½−ñ− Â©¨¦½À²¾½−̃− ó́ê¾¤Àìõº¡ 
Ã−¡¾− ¹ñ¡¹É¾´ªö−Àº¤ ÀÏõº−¡ñ−. Ã−Â»¤²½−ñ− ¦È¸−Í¾¨ ó́®ðëò¡¾−−š 
Ã¹ÉêÈ¾− «É¾¹¾¡êÈ¾− ªÉº¤¡¾−. 
 
«É¾−ñ¡²½−ñ− °øÈ ó́®ñ−¹¾ ¯½ªò®ñ© ®¾©¡É¾¸ªÈ¾¤Å ÀÍ‰¾−š Í¾¨Àê‰¾Ã©, 
ì¸´êñ¤¡¾− ¦½¡ñ©¡̃− ®ÒÃ¹É ó́¦ò©À¢í¾À«ò¤À¤ò− Áì½ Âº¡¾©¡¾−Í™−, 
´ñ− …̈¤À»ñ©Ã¹É §ó ò̧© ¢º¤²¸¡À²…− ¡ñ®£õ− ¦øÈ¦½²¾® ê†«õ¡»Èº¤«õ¡»º¨ 
©É¸¨£¸¾´¦¿Àëñ© Í¾¨¢›−Àê‰¾−̃−. «É¾ Ȩ̀¾ °øÈÃ©°øÈ−‡¤ ó́£¸¾´¹÷É¼¤¨¾¡ 
Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©ª¾´ Íõ µô©«õ®¾©¡É¾¸ ÀÍ‰¾−šÁìÉ¸, êÈ¾−°øÈ−̃− 
£¸−§º¡¹¾ ¡¾−§È¸¨ÀÍõº ¥¾¡ê† ô̄¡¦¾ ì½©ñ®º¾§ò® À²̂º¥½Ä©É»ñ® 
Á−¸£ò©ªÈ¾¤Å Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢ ®ñ−¹¾−š. 
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Ã−®ö©°È¾−´¾ ¢º¤ ›̄´¹ö¸− š ¦È¸−Í¾¨ Ä©ÉÀ í̧¾À«ò¤ Ȩ̀¾ ¡¾−²½−ñ− 
´ó°ö−¦½êÉº−ªÒ °øÈ²½−ñ− µÈ¾¤Ã©. £¸¾´À ñ̄−¥ò¤ê† ¡¾−²½−ñ− 
´ó°ö−¦½êÉº− ªÒ°øÈº̂−Œ Â©¨¦½À²¾½ ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸ À ñ̄−ªí− 
§‡¤¦È¸−Í¾¨ «õ¡´º¤¢É¾´Ä¯. £õ Ȩ̀¾ À´̂º−ñ¡²½−ñ− À¢í¾Ä¯¡È¼¸¢Éº¤ 
¡ñ®¡¾−²½−ñ− Í¾¨Àê‰¾Ã©, ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸ ¡ð …̈¤¯½¦ö®¡ñ® 
º¾ëö´ªÒÄ¯−š: 
 
●  »øÉ¦ô¡À¦ñ¼©¾¨ Ã−¡¾−¦ø−À¦ñ¼ £¸¾´ê÷È−êÈ¼¤ «¾−½¡¾−À¤ò−    
    ¢º¤£º®£ö¸ 

●  ¡ñ¤ ö̧−−¿ º¾−¾£ö© ªÒÄ¯ 

●  È̄¼¸©¾¨, »øÉ¦ô¡¹È¾¤À¹ó− Íõ«õ¡êº©ê™¤ 
●  »É¾¨¢¾©, ¹ñ¡Íñ¤, £¼©Á£É− 

●  Ïö©¹ ņ̃¤, ¦ñ®¦ö− 

 
£¸¾´»øÉ¦ô¡ ÀÍ‰¾−š ê¿Ã¹É ố−¤ö¤ Áì½ º÷¡º„¤. ¦½´¾§ò¡£º®£ö¸ ®ÒÀ¢í¾Ã¥ 
Àìó¨ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ñ¼¤ −ñ¡²½−ñ− ¥‡¤¦õ®ªÒÍ™− Ä¯Àìœº¨Å êñ¤Å ê†»øÉ©ó Ȩ̀¾ 
´ñ− ó́®ñ−¹¾. ²¸¡À²…−º¾© ²½¨¾¨¾´ À¢í¾¡È¼¸¢Éº¤ À²¾½²¸¡À²…− 
µ¾¡»øÉ Ȩ̀¾ ñ́− ó́ ¹ñ¼¤À¡ó©¢›− Ã−£º®£ö¸ ¢º¤À²…−. ²¸¡À²…−º¾©¥½: 
 
●  ¦º®«¾´Í¾¨®ñ−¹¾ Íõ ²½¨¾¨¾´£¸®£÷´ ¡¾−Í™−²½−ñ− 

●  ²½¨¾¨¾´ Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ §È¸¨°øÈÍ™− Íõ §È¸¨Ã§ÉÎšÃ¹É 
●  À»ñ©¸¼¡Îñ¡¢›− À²̂ºÃ¹ÉÄ©ûÀ¤ò−À²š´ Áê−À¤ò−ê†À¦ñ¼Ä¯. 
●  ê¿êÈ¾¢øÈ «É¾°øÈÍ™−  ®Ò¨º´À§ö¾ 

 
£¸¾´²½¨¾¨¾´ ¢º¤¦½´¾§ò¡ £º®£ö¸ À²̂ºÁ¡ÉÄ¢ ®ñ−¹¾−š 
´ñ¡¥½À¹ñ− Ȩ̀¾ À ñ̄−¡¾−£¸®£÷´ Í¾¨¡ Ȩ̀¾. £¿ªº®ê†Ä©û ¡ð£õ °øÈÍ™− ñ́¡ 
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¥½ ȫ¡º¿ Íõ Íö®Íó¡ Í¾¨¡ Ȩ̀¾ ê†¥½ °½À§ó−ÎÉ¾ ¡ñ®¦½´¾§ò¡ £º®£ö¸. 
©É¸¨À¹©−š £¸¾´Ä Ȩ́Ã¥ ¥‡¤À¦ñ¼Ä¯ Áì½ ¡¾−²ö¸²ñ−»ñ¡Á²¤ ¡ð±õ©À£õº¤. 
Ã−Äì¨½¦̃−, °øÈÍ™− ¡¾−²½−ñ− Í¾¨Â²© ¥½ „̄− È̄¸− ¦ ņ̃©©ó²¾® 
ê¾¤¥ò©Ã¥ Áì½ê¾¤»È¾¤¡¾¨ ¢º¤¦½´¾§ò¡ £º®£ö¸, Ã−Äì¨½¨¾¸ 
¥‡¤Á È́− £¸¾´Ï̃−£ö¤ ê¾¤©É¾−¡¾−À¤ò− ¢º¤£º®£ö¸ À¦ñ¼Ä¯. 
 
°ö−¦½êÉº− ®Ò©ó ¥¾¡®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ− ñ́¡¥½ ªóÁ¹É¼Ã¦È £º®£ö®ºö² ö̈® 
Í¾¨¡ Ȩ̀¾. Â©¨ ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸, £º®£ö¸ ÀÍ‰¾−š ó́ê†À²…¤²¾º¾Ä¦ 
ê¾¤©É¾−Á−¸£ò© Áì½ ©É¾−¡¾−À¤ò− −Éº¨ ê†¥½´¾ ¦− ñ®¦−÷− 
Ã−¨¾´¹É¼¤¨¾¡. À´̂º ó́ °øÈÃ©°øÈ−‡¤ Í™−¡¾−²½−ñ− À¡ó−¢º®À¢© À¤ò−, 
À¸ì¾ Áì½ ²½ìñ¤ ¢º¤£º®£ö¸ «õ¡¦ø−¹¾¨ Ä¯¥¾¡À»õº− ó́ÁªÈ 
£¸¾´º÷¡º„¤ ê†À¡ó©¢›− ´¾Áê−. £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ ê†£º®£ö¸ ºö² ö̈® 
Ä©ûÀ£ó¨²ö®²Ó ´¾ÁìÉ¸, ª¾´ ȫ¡ªòÁìÉ¸ ¡ðÃ§ÉÀ¸ì¾ ®Ò©ö−¯¾−Ã© ê†§ó ò̧© 
¢º¤²¸¡À²…− ÁìÉ¸Ä©É»ñ® °ö−¦½êÉº− ê†»É¾¨Á»¤ ¥¾¡¡¾−²½−ñ− −šºó¡. 
 
£º®£ö¸ ¥½À»ñ©Á−¸Ã© «É¾À¹ñ− Ȩ̀¾ ¡¾−²½−ñ− 
¡¿ìñ¤À ñ̄−®ñ−¹¾Ã¹È¼¢›−? 
 
À´̂º ó́®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ− À¡ó©¢›− ó́®¾¤µÈ¾¤ ê†ê¾¤£º®£ö¸ £¸−À»ñ© Áì½  
®Ò£¸−À»ñ©: 
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¡¾−£í−£ Ȩ́¾Ä©É ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ À©ñ¡ê†«õ¡ìÉ¼¤©ø ©É¸¨²ÒÁ È́ °øÈ ó́®ñ−
¹¾¡¾−²½−ñ− ñ́¡¥½À ñ̄−£ö− ó́ £¸¾´¡½ ö̧−¡½¸¾¨, ®ÒÏ̃−£ö¤ 
Â©¨ºó¤ª¾´ ¡¾−£¸®£÷´º¾ëö´À¦ñ¼ ¢º¤ªö−Àº¤ ®ÒÄ©É Áì½ ó́Á−¸Â−É´ 
ªÒ¡¾−¢É¾ªö¸ª¾¨ À«ò¤¦º¤Àê‰¾. 

À©ñ¡ÀÍ‰¾−š ó́£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ ªÒ¡¾−²ñê−¾ £¸¾´¯½²ô© ¡È¼¸¡ñ®¦…¤À¦®ªò© 
©É¸¨ªö−Àº¤ Í¾¨¯½À²©, ì¸´êñ¤¡¾−²½−ñ−©É¸¨. 

£¸−À»ñ© 
●  »ñ®»øÉ®ñ−¹¾ 

●  »¼−»øÉ ¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ− ¥¾¡ê† ô̄¡¦¾, ¥¾¡ ›̄´, Îñ¤¦õ²ò´ Íõ 
   Á ņ̃®Ä§ªÌ 
●  »¼−»øÉ Ã−¡¾− É̄º¤¡ñ− ¡¾−À¤ò− ¢º¤£º®£ö¸ 

●  À¢í¾²ö¸²ñ− Ã−ê÷¡®ñ−¹¾ ¡È¼¸¡ñ®¡¾−À¤ò− ¢º¤£º®£ö¸ 

●  ÂºÉÂì´¡ñ®°øÈ ê†Í™−¡¾−²½−ñ− ¡È¼¸¡ñ® °ö−¦½êÉº−¢º¤ ¡¾−²½−ñ− 
    ê† ó́ªÒ £º®£ö¸ 

●  ô̄¡¦¾ ¡ñ®°øÈê†Ä Ȩ́Ã¥ À²̂º«¾´£¸¾´»øÉ¦ô¡ Ã−¡¾−Ã¹É ¡¿ìñ¤Ã¥ 

●  ì½ ņ̃¤»ñ¡¦¾ £ö−Ã−£º®£ö¸ Ã¹É©ó §º¡¹¾ ¡¾−§È¸¨ÀÍõº ¥¾¡ê† ô̄¡¦¾   
    ¢̃−º¾§ó® «É¾ Ȩ̀¾ ¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ ©É¸¨ªö−Àº¤ ¦÷©£¸¾´¦¾´¾© ÁªÈ®ÒÄ©É°ö−. 

 
®Ò£¸−À»ñ© 
●  Ã§û¡¿ìñ¤ ®ñ¤£ñ®®ñ−§¾ £¸¾´¯½²ô© ¢º¤°øÉÍ™−²½− ñ− 

●  ê¿êÈ¾À ó́−À¦ó¨ Íõ Ã¹É£¸¾´¦ö−Ã¥ −Éº¨ìö¤ Ã−¡¾−Á¡Éªö¸ ¢º¤°øÈÍ™−²½−ñ− 

●  ȫ¡º¿ Íõ ò̄©®ñ¤ ®ñ−¹¾ ¢º¤°øÈ²½−ñ−Ä û̧ 
●  À§ñ−»ñ®Àºö¾Îš, ®ñ©«º−À¤ò− ¥¾¡ê½−¾£¾− Íõ µõ´À¤ò−¥¾¡²†−Éº¤ 
    ´¾Ã§ûÎš Ã¹É°øÈ²½−ñ− 

●  ªñ©¦ò−Ã¥ ªñ©¢¾©£¸¾´²ö¸²ñ−»ñ¡Á²¤ Äì¨½¨¾¸ Á®®¡½êñ−¹ñ− 

●  Â¨−£¸¾´°ò© Ã¹ûÀ ñ̄−¢º¤°øúÍ™−£ö−©¼¸ Íõ¯½−¾´¯½ªò¡òëò¨¾ 
    ¢º¤°øÈÍ™− 

●  ìð«É¾ Ã¹É°øÈ²½−ñ− ¦¾ë½²¾®°ò© ¡Èº−ê† ¥½§È¸¨À¢ö¾ Íõ 
    À¢ö¾§Èº¨À¢ö¾Àº¤ 
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¡¾−Á¡ÉÄ¢ ®ñ−¹¾§ó ò̧©−ñû− ®ÒÁ È́−¢º¤¤È¾¨¥ñ¡Àêˆº, ÁªÈ¡¾−Á¡ÉÄ¢ ®ñ−¹¾ 
¡¾−²½−ñ−−̃− À ñ̄−¸¼¡ êó´ó²¾ë½Îñ¡ ÎÉ¾²¾¡²ø´Ã¥ ¦¿ìñ® °øÈê† ó́ 
¡¾−¡È¼¸¢Éº¤. ªÒÄ¯−š Á È́− À¹©°ö−ì¸´ ®¾¤µÈ¾¤ Ã−¥¿−¸− Í¾¨ºñ−: 
 
§È¸¨ÀÍõº£º®£ö¸ ºº¡¥¾¡®ñ−¹¾: À²̂º¡º®¡øÉ “ÎÉ¾ª¾” 
Áì½§È¸¨»ñ¡¦¾Ä Ȩ́ §‡¤£¸¾´¦÷¡ ¢º¤£º®£ö¸, ¦½´¾§ò¡ £º®£ö¸ 
¢º¤°øÈÍ™− ²½−ñ−¥ö− ó́®ñ−¹¾ ¥½ªÉº¤À»ñ© ê÷¡µÈ¾¤ À²ˆº§È¸¨ÀÍõº 
°øÉÍ™−²½−ñ−. º¾©¥½À ñ̄− ¡¾−¥È¾¨ÎšÃ¹É Íõ ©øÁì £¸¾´»ñ®°ò©§º® 
Ã−£º®£ö¸. ¦½´¾§ò¡ £º®£ö¸ ¦È¸−Í¾¨ Ã§É£¸¾´²½¨¾¨¾´ ¦÷©¢ó© 
À²ˆº§È¸¨ À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ ¥½¦™−À ȭº¤ À¹̂ºÁ»¤ Íõ ¦ ņ̃©©ó²¾® 
¢º¤À²…−Àº¤¡ðª¾´. µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, ¡¾−§È¸¨ÀÍõº−š ®¾¤Àêˆº ¡ð²ðÁªÈ 
À»ñ©Ã¹É ¡¾−²½−ñ− ¦õ®ªÒÄ¯§Õ. 
   
£¸¾´¦¾´¾© À ñ̄−Ä¯Ä©É Ã−¡¾−¡ñ®£õ−Ä¯Í™−ºó¡: 
¡¾−¡ñ®£õ−Ä¯Í™−ºó¡ Á È́− ¡¾−ê†°øÈ²½−ñ− ¡ñ® ó́£¸¾´¯½²ô© Áì½ 
º¾¡¾−Á®®À¡‰¾ºó¡.( Íñ¤¥¾¡À§ö¾Ä¯§‰¸£¾¸ Íõ ÍÐ©°Èº−¡¾−Í™− 
ìö¤§‰¸£¾¸ −ñ¡²½−ñ− ñ́¡ Í™−Í¾¨¡ Ȩ̀¾À¡‰¾ ºó¡). ¡¾−¡ñ®£õ− Ä¯Í™−ÃÏÈ 
®ÒÀ ñ̄−À»œº¤ êÈ†®Ò ȫ¡ªò Áì½ ¦¾´¾© À¡ó©¢›−Ä©É À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾ £¸¾´ª̃¤Ã¥ 
Ã−¡¾−À§ö¾ ¥½©ó¯¾−Ã© ¡ðª¾´. «É¾°øÈ²½−ñ− ¹¾¡®ÒÀ¢í¾Ã¥ ¥½«õ Ȩ̀¾ 
¡¾−À§ö¾Ä¯Í™− À ñ̄−¡¾−À¦ñ¼ £¸¾´ª̃¤Ã¥, À¦ñ¼¦ñ©¥½ Áì½ À¦ñ¼êÈ¾ 
²¸¡À²…−  º¾©¥½ »¼−»øÉÄ©É¥¾¡ £¸¾´°ò© ¢º¤À²…−Àº¤ Áì½ 
− Éº¨Îñ¡¥½ ºº¡Á»¤ ªÉ¾−¡¾−À¡ó©¢›− ´¾ºó¡Ä©É. 
 
´¾»½¨¾© ê¾¤¦ñ¤£ö´ ¡È¼¸¡ñ®®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ−: ¦ñ¤£ö´À¹ñ− Ȩ̀¾ 
®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− À ñ̄−¦ñ−¨¾ìñ¡ ¢º¤£¸¾´Áª¡Á¹¤ ê¾¤£÷−ìñ¡¦−½, 
À¦ñ¼´¾ë½¨¾© Íõ ì¾¤»É¾¨ ê†¦É¾¤£¸¾´ºñ®º¾¨ Áì½ «õÀ ñ̄−£¸¾´ìñ® 
¢º¤£ö¸£ö¸ °øúÍ™−¡¾−²½−ñ−. ²¸¡À²…−ì„¤ÀìÃ¥ ê†¥½»ñ®»øÉ ®ñ−¹¾ Íõ 
ê†¦Á¸¤¹¾ ¡¾−§È¸¨ÀÍõº À²¾½À¡¤ Ȩ̀¾ ²¸¡À²…−¥½«õ¡ ª¿−òªòª¼− Íõ 
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ªñ©¦ò−¦ô®¦¸− ªÈ¾¤Å. Â§¡®Ò©ó¯¾−Ã©, ¦½²¾®¡¾− …̈¤»É¾¨Á»¤¢›− 
«É¾®ñ−¹¾−š ¹¾¡®Ò ó́ ¡¾−À¸í¾À«ò¤. 
 
Á»¤©ô¤©ø© ¢º¤¡¾−²½− ñ−: −ñ¡²½−ñ− °øÈ ó́®ñ−¹¾ ìÉ¸−ÁªÈ 
´ó¯½¦ö®¡¾− ê†Ä©É»ñ® £¸¾´©ô¤©ø© ê†Á»¤¡É¾ ¥¾¡¡¾−²½−ñ−. 
Á»¤©ô¤©ø©−š ó́¡ö−Ä¡ ¥¾¡Í¾¨¦¾À¹©. ¦¾À¹©²¾¨Ã− À§„− 
£¸¾´µ¾¡Ä©É À¤ò−ê†À¦ñ¼Ä¯− ˜− £õ−´¾, Íõ ¦¾À¹©²¾¨−º¡ À§„− 
¯½¡ö©¡¾− ¢º¤¡¾−²½−ñ− Íõ ¡¾−Àºö¾À¤ò−ºº¡ Ä©É¤È¾¨ êñ¤Ïö©−š 
ìÉ¸−ÁªÈ À ñ̄−¦¾À¹© ¥¾¡¡¾−²½−ñ− ñ́−¦¾´¾© À»ñ©Ã¹É ¡¾−²½−ñ− 
¨¾¡ê† ¥½ªñ©¦ò−Ã¥ ºº¡Ä©É, °øÈ²½−ñ−Àº¤ ªÉº¤Ä©É ºº¡Á»¤ 
µÈ¾¤Í¸¤Í¾¨ À²̂º£¸®£÷´ ªÒªÉ¾−£¸¾´©ô¤©ø©−š ¥¾¡¡¾−²½−ñ−. 
 
ì„¤Àì ê†¥½¹¾ ¡¾−§È¸¨ÀÍõº:  À í̧¾¦½À²¾½ §¾¸º¾À´ëò¡¾ÀÎõº−š 
¡¾−§º¡¹¾ ¡¾−§È¸¨ÀÍõº ¥¾¡ê† ô̄¡¦¾ ì½©ñ®º¾§ó® À²̂ºÁ¡ÉÄ¢ 
®ñ−¹¾¦È¸−ªö¸ §‡¤®Ò¦¾´¾© Á¡ÉÄ¢Ä©É ©û¸¨ªö−Àº¤«õÀ ñ̄−êñ´©¾, 
ÁªÈ§¾¸º¾§ó Ã−º¾À´ëò¡¾ÀÎõº, £÷−£È¾ ê¾¤ ņ̃ê−½êñ´ Áì½ ¯½À²−ó 
Á´È− ¡¾−À²…¤ªö−Àº¤ Ã−¡¾−Á¡ûÄ¢ Áì½ °½À§ó−ÎÉ¾ ¡ñ®®ñ−¹¾. 
²¾¨ÃªÉ¯½À²−ó ê†µô©Ï̃−´¾ 
−¾−−šÀº¤, £ö−º¾§ó ¦È¸−Í¾¨ 
¥‡¤ì„¤ÀìÃ¥ Ã−¡¾−»Éº¤¢ð 
£¸¾´§È¸¨ÀÍõº ¥¾¡°øÈº̂− À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾ 
¥½®Ò¦¾´¾© Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾ ©É¸¨ªö−Àº¤ 
µÈ¾¤Ä©É°ö− ¡ðª¾´. £¸¾´°ò©²¾© 
®¾¤µÈ¾¤ ê†¦™−À ȭº¤ µÈ¾¤Í¸¤Í¾¨ 
´ñ¡¥½À¡ó©¢›− §ÕÁìÉ¸§Õºó¡ «É¾ Ȩ̀¾ 
£ö−À»ö¾ ö́¸ÁªÈ©š−»ö− ªÒ¦øÉ 
Á®®®Ò«õ¡ ò̧êó ©É¸¨ªö−Àº¤. 
 
¡¾−¢¾© ¢Ó ǿ−ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ÀÏ¾½¦ö´ Áì½£¸¾´À¢í¾Ã¥ 
¡È¼¸¡ñ®¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ−: ¢Ó ǿ−Ã− ›̄´¹ö¸− š ®ÒÀ ñ̄−ê† »øÉ¥ñ¡Í¾¨ 
Áì½ ®Ò ó́Ã−ê‰¸Ä¯, Â©¨¦½À²¾½ Ã−¦ñ¤£ö´¢º¤ °øÈºö² ö̈®. ¡¾−¢¾© 
¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾− ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½®Ò»øÉ®Èº−¢º¤ ¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ º¾©−¿²¾ 
Ä¯¹¾ ¡¾−Í™−²½−ñ− Á®®®Ò¯º©Ä² Áì½ ṍ© ö́− ²¾Ã¹ÉÀ¡ó© 
£¸¾´¦ñ®¦ö− Áì½ ¹÷É¼¤¨¾¡ ²¾¨Ã−£º®£ö¸, À²̂º−±ø¤ Íõ £ö−»ñ¡ 
Áì½¡ò©¢¸¾¤ £¸¾´²½¨¾¨¾´ Ã−¡¾−Á¡É®ñ−¹¾ Ã¹ÉÄ©É°ö−. 
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®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− ¦¾´¾© ó́ £¸¾´¹÷É¼¤¨¾¡ ¦ñ®¦ö− Áì½ ¦ìñ®¦ñ®§Éº− 
ê†¥½Á¡ÉÄ¢, ÁªÈ Ȩ̀¾ ¡ð¦¾´¾© Á¡ÉÄ¢Ä©É. ©É¸¨¡¾−§È¸¨ÀÍõº ê†«õ¡ªÉº¤, 
£¸¾´À¢í¾Ã¥ ¥½Á¥É¤ªÒ®ñ−¹¾ Áì½ Á°−¡¾− ºñ−ÁÎÉ−Î¾ ²¾Ã¹É°øÈ¡È¼¸ 
Áì½ £º®£ö¸ ê† ó́®ñ−¹¾ ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−²½−ñ− ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É §ó ò̧© 
¢º¤²¸¡À²…− £õ−´¾ À¢í¾»Èº¤À¢í¾»º¨ ¢º¤§ó ò̧©À©ó´Ä©Éºó¡. 
 
À¸ì¾Ã© ê†°øÈÍ™− ¡¾−²½−ñ− Íõ £º®£ö¸¢º¤À²…− ¹¾¡»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾ 
¡¾−§È¸¨ÀÍõº À²š´Àªó´ ¥½°ö−Ä©É©ó ¦¿ìñ®À²…− À²…−¡ð£¸−À¢í¾¹¾ 
®Èº−§È¸¨ÀÍõº−̃− Í¾¨µÈ¾¤¡ðÄ©É Àê‰¾ê†À ó̄©»ñ® ê÷¡£ö−ê† ó́®ñ−¹¾ 
ê¾¤¡¾−²½−ñ− ( À§ñ− The Addictions Foundation of Manitoba — 
À®…¤ª¾´ ®ö©ªÒÄ¯ À²̂ºì¾¨ì½º¼© À²š´Àªó´). 
 
¡¾−¦õ®ªÒ À ó̄©¡ Ȩ́¾¤ Âº¡¾© ¡¾−²½−ñ− Ã− ¯½Àê©¡¾−¾©¾ Áì½ Ã− 
¦½¹½ëñ« º¾À´ëò¡¾ À®…¤£õ Ȩ̀¾ ¥½©¿À−ó−Ä¯ Àìœº¨ Ã−§÷´ ó̄ ¢É¾¤ÎÉ¾. 
«É¾êÈ¾−Ä©É»ñ® ¢Ó ǿ−ê†«õ¡ªÉº¤ ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−²½−ñ−, ®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ− 
Áì½ £¸¾´¡È¼¸¢Éº¤ ¡ñ®¡¾−²½−ñ− º̂−Å À ñ̄−ê¾¤Àìõº¡ ¢̃−ªí− 
ê†©óê†¦÷© Ã−¡¾− É̄º¤¡ñ− ªö−Àº¤ Áì½ °øú»ñ¡Á²¤¢º¤êÈ¾− ®ÒÃ¹É 
À¢í¾Ä¯²ö¸²ñ−. 
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Addictions Foundation of Manitoba Íõ AFM À¯ñ−ºö¤¡¾− 
¥ñ©ª̃¤ê¾¤¡¾− ¢º¤Á¢¸¤ ´¾−óÂª®¾ §‡¤ ó́ ²¾ì½ÎÉ¾ê† Ã− 
¡¾−¯½¡º®¦È¸− ¡Ò¦É¾¤ £¸¾´µøÈ©ó¡ò−©ó Áì½ ¦ ņ̃©©ó²¾® 
¢º¤£ö−´¾−óÂª®¾. ºö¤¡¾−− š À»ñ©¸¼¡ ¡È¼¸¡ñ®ºñ−ªë¾¨ ê† ó́ 
¡¾−¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® ¡¾−À¦®ªò©ªÈ¾¤Å ©û¸¨¡¾−¦ô¡¦¾, ¡¾−ªÒªÉ¾−, 
¡¾−®¿ì÷¤ Áì½ ¡¾−£í−£ Ȩ́¾. 
 
©É¸¨ºö¤¡¾−−š ²¸¡À»ö¾ ó́ ®ðëò¡¾−: 
 
¦¿ìñ®°øÈ ó́ ¯½¦ö®¡¾− ¡ñ®¡¾−²½−ñ−: 
●  Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾ ¦È¸−ªö¸ 
●  Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾ À ñ̄−Ï¸©* 
●  Ã¹û£¿ ô̄¡¦¾ ê¾¤Âêë½¦ñ®* 
●  À®…¤Á¨¤»ñ¡¦¾ Ã¡É§ò©*  
●  Á−½−¿ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ º̂−Å ê† ó́®ðëò¡¾− Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõº 

 
 
¦¿ìñ®£º®£ö¸ Íõ À²̂º−±ø¤: 
 
●  Ã¹É ô̄¡¦¾¦È¸−ªö¸ 
●  Ã¹É£½ ô̄¡¦¾ êñ¤£øÈ°ö¸À ñ́¼* 
●  Ã¹É£¿ ô̄¡¦¾ À ñ̄−Ï¸©* 
●  Á−½−¿ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤º̂−Å ê† ó́®ðëò¡¾− Ã¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõº 
 
*    ¦º®«¾´−¿¹Éº¤¡¾−− š ê†µøÈÃ¡ÉêÈ¾− Ȩ̀¾À²…−¦¾´¾© §È¸¨¹ñ¼¤Ä©ÉÁ©È. 
 
 ®ðëò¡¾−ê÷¡µÈ¾¤ ³ëó Áì½ »ñ¡¦¾Ä Ȩ́ À ñ̄−£¸¾´ìñ®©É¸¨. ¡½ë÷−¾ ªò©ªÒ           
Gambling Helpline «É¾êÈ¾− µ¾¡Ä©É ì¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ 
Íõ−ñ©²ö®ê† ô̄¡¦¾ ²¸¡À»ö¾´ó Âêë½¦ñ®¦¾¨©È¸− ( À®…¤ÎÉ¾ªÒÄ¯) 
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1-800-463-1554 (³ëó «É¾Âê²¾¨Ã−´¾− óÂª®¾) 

944-6382 ( Ã− ò̧−− óÀ ñ̄¡) 

●  À¯ó© 24 §‰¸Â´¤ ªÒ œ́, 7 ´œªÒº¾êò© 
●  À ó̄©Ã¹É°øÈÍ™−¡¾−²½−ñ−, £º®£ö¸ Íõ °øÈÃ©¡ðÄ©É ê†µ¾¡»¼−»øÉ 
    ¡È¼¸¡ñ®¡¾−²½−ñ− 
●  À¯ó©¡ Ȩ́¾¤ ¢È¾¸£¾¸ê‰¸Ä¯ ¡È¼¸¡ñ®êñ´§¾© ¢º¤®ñ−¹¾ ¡¾−²½−ñ− 
    Áì½ ¦ñ−¨¾−»Èº¤»º¨¢º¤ ®ñ−¹¾¡¾−²½−ñ− 
●  Á−½−¿ °øÈê†Âêë½¦ñ®À¢í¾´¾ Ä¯¹¾®ðëò¡¾−º̂−Å ê†ÀÏ¾½¦ö´, ì¸´êñ¤ 
    ê† ô̄¡¦¾¢º¤ AFM  Àº¤, Ã¹É£¿Á−½−¿ Ã−¡¾−§È¸¨ªö−Àº¤ Íõ 
    ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ ê†Ã¹É¡¾−®ðëò¡¾− º̂−Å 
●  Á¯²¾¦¾ ê¾¤Âêë½¦ñ® Ã¹É³ëó Ä©ÉÀ«ò¤ 140 ²¾¦¾ ª¾´¦¿−¸− 
    ¢º¤°øÈÂêÀ¢í¾´¾ §‡¤ ó́£¸¾´¹¼÷É¤¨¾¡ ©É¾−²¾¦¾ºñ¤¡ò© ®ÒÄ©É. 
 

¹Éº¤¡¾− AFM ²¾¡¦È¸−¦¾¢¾: 
À´õº¤ ò̧−−óÀ ñ̄¡ ¦¿ìñ®°øÈÃ¹È¼ ......................................(204)  944-6368 
                      ¦¿ìñ®£º®£ö¸ ..................................(204)  944-6229 
                      ¦¿ìñ®§¾¸Î÷È´ .................................(204)  944-6235 
À´õº¤ Brandon  .....................................................(204)  729-3838 
À´õº¤ Dauphin ......................................................(204)  622-2021 
À´õº¤ Thompson ...................................................(204)  677-7300 
¹Éº¤¦ ÷́© AFM  ......................................................(204)  944-6233 
À²ˆºì¾¨ì½ ¡È¼¸¡ñ®¹Éº¤¡¾− Áì½ ¡¾−®ðëò¹¾− ¢º¤ AFM, ¡½ë÷−¾ 
¡¸©À®…¤ª¾´ Á ņ̃®Ä§ªÌ www.afm.mb.ca Íõ ¥½À®…¤ª¾´ ›̄´Âêë½¦ñ® 
¡ðÄ©É. 
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¦ø−-®ð-ëò-¡¾− »ñ®-°ò©-§º® ì¾ -̈ì½-
º¼© ¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-²½-−ñ− 

ºö¤-¡¾− AFM Ä©É-−¿-Àºö¾-²½-−ñ¡-¤¾− ì½-©ñ®-º¾-§ó® Ä -̄¯½-¥¿-Ä Ȩ́ ²¾ -̈Ã−Â»¤-
²½-−ñ− ¡¾-§ó-Â− Á ñ́¡-³ó-ìò- -̄¦Ì Áì½ ¡¾-§ó-Â− £-ìñ®-ëó-À¥ñ− -ªÌ, ¦ø−-®ð-ëò-¡¾−-−š 
À¯ó©»ñ®-Ã§É¯½-§¾ §ö−-ê‰ -̧Ä¯ Áì½-À ó̄©¡ Ȩ́¾¤ ®ð-ëò-¡¾− ©„¤-ªÒ-Ä -̄−š 
 
●  ì¾ -̈ì½-º¼© -¡È¼ -̧¡-ñ® ¸¼¡-¤¾−¡¾−-²½-−ñ− £õ-Á− -̧Ã© 
●  ì¾ -̈ì½-º¼© ¡È¼ -̧¡ñ® “ £÷−-£È¾” ¢º¤-¡¾−-Í™−²½-−ñ− ¡¾ -̈¡¿-−ö© 
●  ì¾ -̈ì½-º¼© Ã−-¡¾−-Ã¹É-¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº-Á¡È °øÈ-²½-−ñ− Áì½ £º®-£ö -̧°øÈ-²½-−ñ− 
●  º¾-¦¾-¦- ñ́¡Ã¹É-¡¾−-§È¸¨ÀÍõº −º¡-¦½-«¾−-ê†- ¢º¤-Â»¤-¡¾-§ó-Â− 
●  Ã¹É-¡¾−-§È¸ -̈ÀÍõº Ã−-êñ−-Ã© Á¡ÈÁ¢¡-ê†À¢�¾Í™− -²½-−ñ− °øÈ-§‡¤-º¾© ó́-®ñ−-¹¾ 
    ¡È¼ -̧ ¡ñ®-¡¾−-²½-−ñ− Íõ ¦½-´¾-§ò¡£º®-£ö -̧°øÈ-Í™−-¡¾−-²½-−ñ-−. 
 

Âê-ë½-¦ñ® ¢º¤-¦ø−-®ð-ëò-¡¾− -−š ó́-©„¤-−š 
McPhillips Street Station Casino 985-1240 

Club Regent Casino 985-0419 
Email: warddo@mlc.mb.ca 

 
À -̧ì¾-ê¿-¤¾−: ņ̃−-¥ñ− À«ò¤ ņ̃−-À¦ö¾ 12:00 êÈ¼¤ ¹¾ 8:00 Áì¤.  

( ö̈¡-À¸̃− ņ̃−-²ñ¡--ê¾¤-¡¾−) 
 

ÎÉ¾-ê†-»ñ®-°ò©-§º® ¢º¤-¦ø−-®ð-ëò-¡¾− ¡È¼ -̧¡ñ®-¡-¾−-²½-−-ñ−-−š Ä©É-»ñ®-£¸¾ -́º÷- -̄«ñ´ 
ª¾ -́Â£¤-¡¾−»È¸ -́¡ñ− ì½- Ȩ̀¾¤ ºö¤-¡¾−-ªÉ¾−-¡¾−-À¦®-ªò© ¢º¤-Á¢¸¤-´¾-−ó-Âª-
®¾ Íõ-Àºš−- Ȩ̀¾  
 

The Addictions Foundation of Manitoba (AFM)  
Áì½ ¦-ì¾¡-¡ò−-Á®È¤ Á¢¸¤-´¾-−ó-Âª-®¾ Íõ Àºš−- Ȩ̀¾  
The Manitoba Lotteries Corporation(MLC). 
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